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SAMMANFATTNING

Foreliggande rapport handlar om medeldlders
(45-64 ar) respektive dldre personer (65+) och
visar att dagens familjerelationer utvecklats gynn-
samt for de dldre och ar stabil for de medelalders.
Fler dldre har partner, barn eller bade-och dn na-
gonsin tidigare: 6 procent av dem har till och med
fortfarande forédldrar i livet; manga har dessutom
syskon; och de har ofta féraldrarna, barnen och
syskonen i ndrheten. Materialet bygger pa en
analys av hela den svenskfodda befolkningen, dar
vi granskat tillgdng och narhet, det vill sdga vilka
relationer de har och var de har dem, men inte vad
man gor med dem: Annan forskning visar dock pa
att socialt umgange med anhoriga, inbordes utbyte
och omsorg - given och mottagen - nu liksom forr
ar mycket vanligt och till och med 6kande. Svenska
familjeband ar omfattande och i flera avseenden
vaxande. Familjen mar sammanfattningsvis bra
och ger allt mer omsorg. Det beror sannolikt pa
utokade familjeband men troligen ocksa pa svik-
tande offentlig service och sjukvard. Vi ser brister
i kontaktytan mellan stat och familj.

CCO 1.0 Public Domain
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INTRODUKTION

Detta dr en rapport om familjerelationer, samhéllets fasta
demografiska grund. Du kan ga direkt pa resultaten, fran sid-
an 27 i kapitel 2 till 4, men du kan ocksa forst bekanta dig med
den historiska bakgrunden i kapitel 1: Nordiska familjer av-
viker pa flera satt fran familjemonster i andra lander. I detta
inledande kapitel berors fragor om familjen pa ett relativt
brett satt och med fokus pa aktuell forskning relaterat till den
aktuella fragestallningen.

I kapitel 2 beskrivs vad vi i vidare mening redan vet om
utbyte, hjalpgivande och omsorg inom familjen samt hur det-
ta forhaller sig till staten. I kapitel 3 rapporterar jag sd vad vi
i korthet redan vet om tillgdngen pa foraldrar, syskon, barn
och maka/make/partner; om man alls har respektive relation
och var de finns. Detta kan man ha rimligt exakt kunskap om.
Vad méanniskor och familjer gor i sina relationer vet vi min-
dre om, eller dr oense om. Vi skall sarskilt uppmarksamma
de dldre (65+), eftersom de formodas vara sarskilt utsatta for
brister i familjerelationer, ensamhet med mera. Det dr vakant
att detta paverkar behov av offentlig omsorg och vard.

Avslutningsvis rapporteras, i kapitel 4, de helt nya data
om svenska familjerelationer och data fran SCB beskriver
hela den svenska befolkningen i de valda aldrarna. Det-
ta ar ingen akademisk rapport men jag ger 4nda en hel del
referenser for den som vill soka vidare. Forskningsresul-
tat dr bra, men bor alltid jaimféras med vad man redan vet.



1. VAD AR VAL EN
(NORDISK) FAMILJ?

Familjen ar svar att definiera, men man kdnner igen den nar
man ser den. Darfor finns kanske inte "familjen” i bestdmd
form. Den skiftar form men 4r dnda igenkannlig. For enkel-
hets skull anvinder jag 4ndé den bestdmda formen. Familjen
med alla gladjedmnen och svarigheter ingar ju alltid i storre
sammanhang, med individens livslopp och band till ndrmiljo,
samhallet i stort och staten, som i den berémda utstallningen
och boken Family of Man (1955). Den kritiserades for att idea-
lisera den borgerliga (amerikanska) karnfamiljen, som ett led
i det kalla kriget. Men det mest remarkabla med familjen ar
kanske dess vanlighet: Hur manga kanner till FN:s internatio-
nella Familjedag 15 maj? Kanske familjen ar sa forbisedd for
att den ar sd allmén och skenbart "vardaglig”? Temat utveck-
lasien vacker bok om konstnaren Arvid Fougstedt med familj
(Johannesson 2016).

Generellt ar manniskors livslopp i dag langt mer uniforma
an de var forr, bland annat genom att déden satter farre kdppar
i hjulet. Allt fler far leva fullstandiga livslopp: vi flyttar hem-
ifrdn vid ungefar samma tid, bildar egen familj, lever allt langre
med partnern, far barn och ser dem flytta hemifran och sedan
fa traffa barnbarn. Att vi &nda tror oss vara mindre konforma
och mer "individuella” dn tidigare generationer, ar en paradox.

Familjen och partnerrelationen dr samhaéllets grundval enligt
Aristoteles och kanske ar det darfor den och sarskilt "karnfamil-
jen” sa lange har granskats och belysts litterdrt. England hade
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Jane Austen och i Sverige blev Fredrika Bremers Familjen H en
kioskvaltare (1830). Carl Jonas Love Almqvist villade skandal, i
dag svarbegripligt, med att forespraka ogift samboende i Det gdr
an (1839). Hans podng var att ogifta kvinnor och dnkor kunde
bestdmma mer &ver sitt liv. Ett steg i den riktningen togs nar ogif-
ta kvinnor blev myndiga, 1858. En hel del av de manga utomak-
tenskapliga barnen i 1800-talets Stockholm var inte resultat av
sedesloshet och prostitution, utan berodde pa ogift samboende
(Matovic 1984). Ogift avser fortsattningsvis det legala civilstan-
det, inget annat. Gifta kvinnor blev myndiga 1921, och som ett
kuriosum kan ndmnas att ogift ssammanboende var olagligt i Nor-
ge till 1972 och kunde resultera i boter eller rentav fangelse, dven
om lagen knappast tillimpades under 1900-talet. En kort analys
av den ogifta moderns historiska beldgenhet finns hos Kalvemark
(1978) som noterar att cirka hélften av de utomaktenskapligt
fodda legitimerades i efterhand genom moderns giftermal.

1800-talet var en tid av stora férandringar, med naringsfri-
het och 6kad frihet i stort. Missndje med statskyrkan, snarare
an fattigdom, var drivkraften bakom den forsta emigrationsva-
gen 1848. Karl Marx och Friedrich Engels kritiserade vid den
hér tiden familjen som ”system”, men de var inte forst, ej heller
sist. Vi erinrar oss August Strindbergs angrepp, och Barbro
Backberger hivdade i en narmast klassisk artikel i Dagens Ny-
heter julafton 1965 att: "Familjen &r en foraldrad institution, en
kvarleva fran 1800-talets borgerliga samhalle.” En omlasning
av Backberger ar 2012 visade att hon var ute pa tunn is och att
mycket hint sedan 1965 (Back-Wiklund 2012a). Asa Moberg,
numera gift, konstaterar i sin bok Livet (2017) - trots sin ti-
digare ungdomliga familjekritik - att inga andra relationer har
samma uthallighet som familjen.

Granskningen av familjen har fortsatt, som i radions pro-
gramserie Heliga familjen, om "familjebegreppets lyckohyckel
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och nattsvarta historia” (2008-2009, Maria Sveland). En del
har radikalt helt avvisat familjen, andra vill reformera den, till
exempel gora den mer jamstalld, som i Skriet frdn kdrnfamiljen
(2009). Ytterligare andra, daribland Gudrun Schyman, dr skep-
tiska till familjen som enhet betraktat och vill att alla réttigheter,
formaner och forsakringssystem skall knytas till individen, na-
got som i stor utstrackning redan &r fallet.

Mot sddana skildringar kan man stélla utsagor av vanligt
folk. Flera surveyundersdkningar visar familjens omfattning
och vardagliga betydelse (till exempel Ancestry 2015). En fransk
studie pekar ut familjerelationer som samhallets grund och det
som haller ihop solidariteten (Infocatho 2017). Familjen ar den
viktigaste kallan till lycka och tillfredsstillelse, langt framfor
arbetsliv, vinner, hobbies och annat, exempelvis enligt danska
AeldreSagens Fremtidsstudie 2016 (www.aeldresagen.dk). Lik-
nande data visar att familjen ar langt viktigare for livstillfreds-
stallelsen &n till exempel sexlivet, med andelar kring 43 procent
respektive 17 procent bade i Sverige och internationellt (Elle
7/2017). Snarlika resultat ses i en annan undersékning av kvin-
nor mellan 35 - 75 ar, dér de dldsta dr mest n6jda med livet. De
ar ocksa minst ensamma (ICA-Kuriren 44 resp. 52/2017).

Man bor vara en smula skeptisk till surveyundersékningar,
men nar de genomgaende visar samma monster far man kan-
ske tro att de har en viss substans. Detta som ett memento in-
for de manga sifferuppgifterna i det féljande. Man tror pa dem,
om man vill. Ar 1980 publicerade jag en forskningséversikt och
pastod att svenska familjer var viktiga omsorgskallor och att
civilsamhallet pa det hela taget fungerade vil. Rapporten fick
en helsida ("Tro honom inte!”) i Expressen (Sundstrom 1980).
En gedigen befolkningsundersokning ar 1994 med liknande re-
sultat tegs i stort sett ihjal av media (Busch Zetterberg 1996).
Sedan dess har perspektivet forskjutits till det béttre, men opti-
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mism ar fortfarande svar att marknadsfora.

Nutida familjemonster stalls ofta emot bilder av hur det
var "forr”. Tregenerationsfamiljen i Folkskolans Idsebok och i
Sérgdrden tros ha varit battre pa att ta hand om de aldre och
barnen. Vanligen antar man att datidens familjer hade valdigt
manga barn (bara fem i S6rgarden) och att "alla” hade famil-
jemedlemmar och slaktingar boende tillsammans eller helt
ndra som extra fordldrar och allméant stdd. Detta formodas
inte ldngre vara fallet till foljd av industrialisering och urba-
nisering. Sociologiska larobocker har ofta pekat pd den mo-
derna, "lilla” familjen som en anpassning till industrisamhal-
let. Pd senare tid har minskande anslutning till begravningar
och fler "fattigbegravningar” tolkats som tecken pa familje-
upplésning.

En ganska allman uppfattning om sakernas tillstand ar att
Sverige "innehar nagot slags varldsrekord i ensamhet. [ varje fall
bor vildigt manga gamla ensamma i sin bostad. [---] Barn och
barnbarn bor ofta pd annat hall, nitverket av vanner och slak-
tingar aldras och tunnas ut”. Men hjélp finns att fa, "ju tunnare
slakt- och familjebanden blir i Sverige, desto mer finns det att
gora for sociala entreprendrer”. Har handlar det om hjalp med
socialt umginge med mera for féraldrar som bor pa annan ort
eller dar barnen inte kan umgas sa mycket man skulle 6nska (ci-
tat ur artikel om foretaget FamilyPlus, som ger sddan hjilp, med
RUT-avdrag, M-magasin 13/2016).

Familj och familjeménster har givetvis alltid intresserat
bade enskilda manniskor ("av god familj”), religisa institutio-
ner ("hedra din fader och din moder”) och statsapparaten ("fa-
miljepolitik”). Lokala myndigheter - de flesta svenska kommu-
ner var fortfarande sma ar 1950 - bevakade att de som sokte
fattighjélp inte hade barn eller andra anhoériga som enligt lag
skulle dra forsorg om dem, vilket fortfarande galler for makar.
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Okomplicerat har det aldrig varit med familj. Ivar Lo Johansson
har beskrivit hur begreppet familj var honom frimmande som
ung: Familj var ndgot som overklassen och de godsagare hans
foraldrar tjanade hos hade, sjalva hade de i bésta fall slaktingar.
Vilka forfaderna var visste man inte. Pa adldre dagar kom han
dock att uppskatta slaktforskning.

Familjen och staten

Staten har for sin del forsokt uppmuntra familjebildning och
barnafédande, som under merkantilismen pa 1700-talet. Ta-
bellverket, SCB:s foregangare, borjade 1749 kartlagga befolk-
ningen, men resultaten hemligstimplades sd att inte utlandet
skulle fa veta att vi bara var 1,8 miljoner. Under Erik XIV var
vi drygt 600 000, England hade da 3,2 miljoner och Spanien,
tidens europeiska stormakt, 8 miljoner invanare. Detta innebar
att vi da i genomsnitt hade 250 invanare per forsamling, vil-
ket innebar att alla sockenbor kdnde (till) varandra och hade
med varandra att gora i organiserade former. Forsamlingen var
vid denna tid statens forldngda arm, dar dven lokala intressen
kunde gora sig gillande, for sin tid ganska demokratiskt. Detta
har haft stor betydelse for svenskens sjilvuppfattning, synen pa
stat och samhalle samt relationen éverhet - undersatar.

I borjan av 1900-talet oroade man sig igen 6ver laga tal for
giftermal och barnafédande. Folkrakningarna 1930 och 1935
visade till exempel att de flesta kvinnor efter 25 ars dkten-
skap fott ganska fa barn - trots att detta var fore preventiv-
metoder - och att 8 procent av dem var barnlésa. Makarna
Myrdals kidnda skrift Kris i befolkningsfrdgan (1934) kom vid
en tidpunkt nir detta holl pa att svanga, men inte som resul-
tat av myndighetspropaganda. De allmdnna barnbidragen
1947 - i Sverige till modern, men i Frankrike till fadern - led-
de knappast till hojt barnafédande. Frankrike inférde redan
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1939 graderade barnbidrag (hogre for fler barn), men inte
till ensamstdende modrar. Detta forbattrade barnfamiljer-
nas villkor, men fick i Sverige ocksa kritik for att uppmunt-
ra l6saktighet. Aven senare svenska regeringar har férsokt
befordra barnafédandet. Foraldraforsakringen och offentlig
barnomsorg har nog bidragit till att de svenska fodelsetalen
ar hogre an i flertalet europeiska lander. P4 en annan niva
sjosatte FN 1994 Familjedret, som trots Socialdepartementets
anstrangningar avsatte ganska sma spar i Sverige.

Totalitara stater forsoker ofta kontrollera, infiltrera och
spionera pa familjen, sdsom i Nazityskland och Sovijet, for att
namna nagra. Det kan bero pa att familjen (och resten av civil-
sambhillet) och religionen ar de enda institutioner som éverlevt
i tusentals ar, medan politiska system kommer och gar. Man
dekorerade ocksa "hjaltemédrarna” i Sovjetunionen och mang-
barnsmdédrarna vid den nazifierade Mors Dag i Tredje Riket.

En del iakttagare har uppfattat familjen som koloniserad
eller formad av staten dven i demokratiska lander som Sverige.
Andra har snarare sett att familjen ofta dr ett subversivt mot-
standsnaste, som Ferdinand Mount uttryckte saken (1982).
Formodligen ar det, som historikern Tamara Hareven vél be-
skrivit, sa att familjen forsoker agera och leva sitt eget liv sa
gott det gar, inom de ramar som bland annat det offentliga livet
och arbetsmarknaden satter; ramar man forsoker tédnja, kring-
ga eller anvanda for egna syften (1977 m.flL.).

Det som slar lasare av familjehistoria ar vilken flexibilitet
manga familjer haft och fortsatt har, ofta i kontrast till offentliga
och privata byrakratier. Man har pekat pa "statsindividualismen” i
Sverige, hur valfardsstaten medvetet frigjort individen fran bero-
ende av familj och andra privata band, och Sverige ér enligt Skat-
teverket varldens enda land med ett helt individualiserat skatte-
system. Denna ordning gor oss istéllet beroende av det offentliga,
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som numera har sviktande resurser. I all stillhet fortsatter eller
okar familjen parallellt sina valfirdsh6jande insatser, men man
bor vara forsiktig sa att det inte blir problem med Skatteverket,
vilket framgdr av en jamforelse med Frankrike langre fram.
Familjeorganisationerna ar starka i Frankrike, en politisk
kraft att rdkna med. Familjen som begrepp har dven anvénts i
mindre oskyldiga syften, som nér det traditionella mottot under
den tyska ockupationen ersattes med Famille, Patrie, Travail pa
vardeldsa mynt av lattmetall. Den féregaende folkfrontsreger-
ingen hade parollen "familjen, fédelsetalet och den franska ra-
sen”. Man var, liksom i Sverige, bekymrad 6ver lagt barnafédande.
I dag har bade Frankrike och Sverige jamforelsevis hoga fodel-
setal. Frankrike - liksom Sovjet pa sin tid - belénar kvinnor som
foder manga barn, i Sverige nojer vi oss med flerbarnstillagg.

Familjeforskning i Sverige
Inom akademin ar det nog framst historiker och demografer
som intresserat sig for familjen. Man har konstaterat att den
mytiska "storfamiljen” med flera generationer under samma tak
inte varit sarskilt vanlig, av det enkla skélet att manga gifte sig
sent och dog tidigt. Det fanns ofta inte flera generationer i livet
samtidigt. Men vanligare 4n i dag var den, framfor allt genom
att manga aldre i slutet av livet flyttade in hos barn (eller an-
dra) till f6ljd av bostadsbrist, fattigdom och hjalpbehov. Manga
dldre var bidragsgivare, och samboende mellan generationerna
rentav 6kade i England under industrialiseringen, tvart emot
vad man forestéller sig. De dldre hjalpte till med barnpassning
och annat, nar mellangenerationen var ute i arbete (Anderson
1975) och ogifta svenska médrar bodde ofta med foraldrar
annu pa 1950-talet (Sociala meddelanden 6/1956). Det ar i
stort sett en myt att industrialiseringen drev fram karnfamiljen
och isolerade adldre fran familjen. Detta hdvdades redan i 1909
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ars pensionsutredning - da de flesta svenskar dnnu bodde pa
landsbygden - och upprepades i till exempel 1952 ars Aldrings-
vdrdsutredning (SOU 1956:1 s. 20) samt av en tidigare genera-
tions sociologer.

Tyvéarr har familjeforskningen varit ganska liten i Sveri-
ge. Manga har trott familjen vara oviasentlig jamfort med en
dominerande stat, men det har dnda gjorts forsok att lansera
familjeperspektiv, till exempel med béckerna Familjebilder
(1984) och Familjekretsen (1988). I det foljande far vi néja oss
med nagra nedslag infor vart huvudarende, att beskriva da-
gens familjeband. Internationellt kan ndmnas det just avslu-
tade FAMHEALTH, ett europeiskt familjeforskningsprojekt
med inriktning pa hilsa och familjemonster (se Referenser).
I Sverige har bland annat demografiska institutionen vid
Stockholms universitet omfattande forskning, med lattat-
komliga publikationer pd sin hemsida.

For svenskt vidkommande ir Ronny Ambjornssons
idéhistoriskt orienterade Familjeportrdtt (1978) och David
Gaunts historiska 6versikt Familjeliv i Norden (1996), med
manga tankevickande exempel 6ver tusen ar, viktiga for den
som vill ha perspektiv. Gaunt konstaterade nyktert att svens-
ka familjer generellt ar stabila och att bilderna av deras ned-
gang och bracklighet ar starkt 6verdrivna eller felaktiga. Han
noterade att dldre i dag snarast behandlas battre i familjen
och av det offentliga dn tidigare och gjorde ocksa uppskatt-
ningar av hur manga familjemedlemmar 65-aringar vid olika
tidpunkter (aren 1905, 1955 och 2000) hade "tillgdng” till. Ju
langre fram i modern tid, ju fler berdknades ha maka/make,
syskon och andra narstdende. Den sjunkande barnadodlighe-
ten holl barnantalet konstant. Dessa genomsnitt och hus-
hallsménster varierade dock mellan landsdndarna och sam-
hallsklasserna och beaktade inte heller att allt fler har barn.
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Detta dr en god utgangspunkt for vart arbete med dagens fa-
miljerelationer och man kan begrunda Gaunts valvalda term
familjeliv, som ibland ar battre an familj.

En lattillganglig men dnda djuplodande beskrivning av den
demografiska utvecklingen i stort ar Svensk befolkningshistoria
av Erland Hofsten (2001) och en bra dversikt av sociologiska
teorier om familjen och deras genomslag i Sverige ar Margareta
Bick-Wiklunds artikel "Familj och modernitet” (2012b). Dags-
aktuella demografiska fragor om pensioner, invandring, fodelse-
tal, generationskonflikter med mera diskuteras i Kurvans kraft
av Gunnar Wetterberg (2011). Att demografiska fragor om ge-
nerationsklyftor har folklig klangbotten marktes i reaktionerna
pa uttalandet om "kottberget” och forsorjningskvoten av en sex-
tiotalist - tidigare finansminister Par Nuder. Han borde ha kollat
befolkningsstatistiken, det foddes fler barn pa 1960-talet &n pa
1940-talet. Och manga av sextiotalisterna tycks ha mer hull pa
kroppen an fyrtiotalisterna hade i samma dlder.

Att dldre hjalper narstdende dr inget nytt och man kan med
Birgitta Odén formoda att smabarn med en mormor/farmor
hade stérre dverlevnadschanser i en tid ndr en femtedel av
svenska spadbarn dog redan forsta levnadsaret, historiskt sett
intill nyligen. Denna "mormorshypotes” bekréftats av bland an-
nat finsk forskning. Kvinnor som lever langre far fler barnbarn
(Danielsbacka m.fl. 2011) och barnbarn kan paskynda pensio-
neringen (Kridahl 2017). Samtidigt bér man inte romantisera
relationen, det kan finnas konflikter och svarigheter att finna
sin "roll”. Relationen ar inte alltid varm mellan mormor, mor
och barnbarn, men man hjilps dnda at, nar det behovs (Hur-
me 1988). Man har spekulerat éver den evolutionara fordelen
med att kvinnor kommer i 6vergangsaldern, for att inte deras
eget barnafddande skall konkurrera med omsorg fér barnbarn.
Olika somnmonster och dldersblandade grupper, dar nagon all-
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tid var vaken, underlattade kanske gruppens éverlevnad (New
York Times 13 juli 2017).

En tid omhuldades teorier om att man inte faste sig vid bar-
nen forran de overlevt de riskabla smabarnsaren, om ens da.
Eva Osterberg har fortjanstfullt punkterat den forestillningen
och noterar dven att de flesta medeltida familjer man har data
for "bara” hade tre-fyra barn (Osterberg 2016). Detta var van-
ligt intill slutet av 1800-talet; 6vergangen till dagens mindre
familjer skedde mellan 1880-1920 (Hofsten 2001). Vi vet att
Martin och Katarina Luther var otrostliga nar deras lilla flicka
dog, liksom en enkel bonde i virmlandska Visnums-Kil i borjan
av 1800-talet. Detta var den enda hindelse i hans dagbok 6ver
manga ar, som fick storre utrymme (L6évgren 1970).

Sveriges och Nordens speciella befolkningshistoria
Anmarkningsvart i utlandska 6gon var for hundra ar sedan de
manga ogifta och barnlésa i den svenska befolkningen. Datidens
myndigheter och en statistisk auktoritet som Gustaf Sundbarg
var oroade over alla obundna unga méan med svag ekonomisk
forankring, en grogrund for social och politisk oro. Analysen ar
bekant fran den arabiska varen. Manggifte forvarrar laget ytter-
ligare ("The perils of polygamy.” The Economist. 23 dec. 2017).

Under 1800-talet dkade antalet ungkarlar och, dn mer,
ungmor kraftigt. De senares svara situation dven nar de ta-
git sig upp till medelklassens nedre skikt beskrevs av Elin
Widgner i Norrtullsligan, en engelsk motsvarighet dr Barba-
ra Pym. En nutida uppféljare d&r Malin Lindroths Nuckan
(2018). Fran 1950-talet sjonk andelen ogifta successivt, i Sve-
rige och 6vriga Norden (Sundstrém 1991).

Nedgangen skedde sist bland de &dldre, som ju personifierar
den demografiska historien. Kring 1970 hade bortét en fem-
tedel av de aldre civilstandet ogift och nastan en fjardedel var
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barnldsa. Endast Irland hade lika hoga eller hogre tal. I dag ar
det bara omkring 5 procent som aldrig levt med en partner och
en tiondel dr barnlésa. Detta ar hogt jamfort med till exempel
asiatiska lander, dar 99 procent traditionellt varit gifta. I Kina
fick barnlosa par - det uppskattas att cirka 8 procent av alla
aktenskap ar ofrivilligt barnldsa - ofta "6verta” syskonbarn, né-
got som lar ha férekommit dven i Sverige. Kinas forre president
Jiang Zhemin utgor ett exempel.

Mén och kvinnor bildar i dag familj och féder barn tidigare
och mer "komprimerat” dn tidigare. P4 1920-talet var kvinnor-
na ungefar 27 och mannen 29-30 ar vid forsta giftermalet och
barnen kom an senare, aven om en underhallande tabell i Sta-
tistisk Arsbok mellan 1914 och 1946 visade att minga nygifta
fick barn "for tidigt”, det rorde sig om 20 - 30 procent.

Avstandet raknat i &r mellan generationerna var oftast
storre i dldre tid, samtidigt som livslangden var kortare. Manga
traffade som antytts aldrig far- eller morféraldrar darfor att de
redan gatt bort. Aldrig forr har s manga haft barnbarn respek-
tive mor/far-férdldrar som i dag - och da inte bara i Sverige
(New York Times 20 mars 2017), symboliserat av sjugenera-
tionsfamiljen Pagel (Life april 1989).

Det &r som namnts en vanlig forestillning att man férr bod-
de i tregenerationsfamiljer, ungefar som i Sorgarden. Forr skul-
le det vara svart, eftersom tre generationer ofta inte var i livet
samtidigt. I dag skulle manga kunna gora det och det finns en
viss efterfragan pa sa kallade generationsboende, dar man dock
ofta inte har gemensamt hushall. Familjen utgor som nidmnts en
resurs och ungdomar, sarskilt mén, bor kvar hemma allt langre,
eller aterkommer vid behov. Detta ses i svenska data, men ocksd
i till exempel spansk. I USA minskade antalet flergenerations-
hushall fram till 1970. De var dad 26 miljoner, men har sedan
okat till dagens 61 miljoner (2014). Det dr barnen som bor med
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foraldrarna, snarare dn det omvanda (PEW Research 2016).

Bostadsundersokningar visar for ovrigt att "aldringarna”
ofta forsokte hushalla for sig sjdlva dven i det forflutna. I Norge
1981 bodde 15 procent av de dldre med barn, men ytterst fa av
dessa hushall bestod av tva gifta generationer. I atta av tio fall
var endera eller bdda ensamstdende (egna analyser av Bofor-
holdsundersdkelsen 1981). I en remarkabel finsk kartldggning
ar 1950, da manga édldre bodde med barn och barnbarn, hade
"blott var 10:e kvinnlig aldring och av mdnnen blott nagon en-
staka fatt lov att regelbundet skota barn” (FOS 1953 s 49).

Det ar en vanlig forestallning att alla smabarnsmoédrar forr
var omgivna av dldre kvinnor att fa rad och hjalp av, &ven om
det inte var sa i ett ként fall: Och hon "lindade honom och lade
honom i en krubba”, en forstfoderska och hennes man, utan
stod av fordldrar eller syskon.

Iargdng 1921 av Husmodern kom kvinnor i den omfattande
fragespalten med sporsmal om spadbarnsskotsel och man anar
modrarnas ensamhet med sin uppgift. Ofta ville de ha synpunk-
ter pa "goda rad” de fatt av "aldre tanter” betrdffande barnen.
Rad som enligt redaktor Karin Tham - eller en nutida lasare -
ofta visst inte var goda. Tanternas rad kunde ga ut pd att ge en
baby med kikhosta okokt stomjolk, eller att barn borde enbart
hallas i sdngen upp emot ett ars alder etc. Dartill forstas de evi-
ga bekymren med kolik och barn som inte vill sova. Liknande
brev, med kloka svar om att man inte skulle lyssna pa "tanterna”
flot in d4nnu pa 1940-talet. I ett exempel hade "tanterna” avratt
fran att 1ata en sjumanaders gosse ligga pa en filt och sparka
och kravla. Han skulle enligt "tanterna” sitta i kndt nar han var
vaken, ty "annars lar han sig aldrig gd” (Husmodern 10/1942).

Har foljde tidskriften svenska barnlidkare, som redan pa
1800-talet var avoga mot lindning av spadbarn och mot beskaf-
tiga "tanter” och deras foraldrade och motstridiga asikter. Fran



22 Gerdt Sundstrom

1940-talet tog BVC alltmer over radgivningen. Lindning av barn
forekom in pa 1930-talet, och 4n i dag i andra kulturer. Amnet
ar kontroversiellt.

Att forvalta familjekapitalet

En viktig fraga for demografer och den enskilde dr vem man
véljer att bilda familj med: S6ker kaka maka? I ganska hog grad
tycks det vara s3, att doma av uppgifter om foréldrars, eget
och partnerns yrke for gifta personer (egna analyser av SCB:s
Undersokning av levnadsforhallanden). Eftersom méan haft en
tendens att "gifta ner sig”, eller kvinnor uppat, uppkommer ett
overskott av valutbildade, dugliga men ensamstaende kvinnor.
Vilutbildade mén med goda inkomster forblir séllan ensamma
- "Det ar en allmant erkdnd sanning”, som Jane Austen skrev -
eller barnldsa och har genomsnittligt fler barn, for kvinnor gél-
ler i ndgon mén det motsatta (SCB 1990; 1992a Bilaga, Tabell
5.7; Svenska Dagbladet 11 okt. 2004). RUT-avdragen och andra
kopta tjdnster, om de inte stéller sig fér dyra, kan underlatta fa-
miljebildning for valutbildade kvinnor (Edlund 1996 a, b).

Skillnaden ar dock mindre markbar nu dn pa 1800-ta-
let. Da fanns i adeln (froknar) och borgerskapet (mamseller)
manga ogifta men foretagsamma doéttrar, varav en del hittade
en livsuppgift i att starta sjukskoterskeskolor, bli guvernan-
ter, larare, telefonister med mera.

Frigan om forbindelser 6ver klassgranserna ar givetvis
inte ny och har alltid fascinerat romanskrivare, sisom i Marie
Sophie Schwartz’ kinda Mannen av bérd och kvinnan av folket
(1858). Fragan aterkom i hennes stora produktion. Aven andra
gransoverskridanden fascinerar, sdsom en "ganska lang” kvinna
som kommer till tals i Folkets Rost och undrar om hon skall vaga
gifta sig med sin fastman, som hon alskar: Han ar kortare... Hon
vet att manligheten inte sitter i langden, men kommer de att bli
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ett 16jevackande par? (Husmodern 26/1941). Vi vet tyvarr inte
hur det gick for dem, men ldnga méan har storre framgang aven
pa dktenskapsmarknaden. Andelen dktenskap dar kvinnan tja-
nar mer dn mannen okar, men de har hittills varit brackligare
dn ovriga aktenskap, att déma av amerikansk forskning (New
York Times 17 juli 2018).

Aktenskapet har alltmer blivit ett "privilegium” - och en
statusmarkor - for de besuttna, eller ndr madn och kvinnor
etablerat sig ordentligt. Aktenskapet har paradoxalt nog blivit
viktigare an tidigare, vilket noteras av ekonomer snarare dn av
moralister. The Economist intresserar sig for detta och papekar
aven att arv har okande betydelse, ekonomiskt sett, bade for
individer och som inkomstkalla for staten (25 november 2017).

Att kaka soker maka ar lattare att se i historiska material,
som i en studie av norska Rendalen eller de manga endabarns-
familjerna forr pa Gotland. Sa forsoker familjer bevara socialt
och annat kapital. Det kan ses i monster 6ver flera generationer
(Lindahl m.fl. 2015) och har papekats i studier av hur den évre
medelklassen i USA drar ifran dvriga sociala skikt (The Econo-
mist 1 juli 2017). Det ar troligt att man med bara tva generatio-
ner underskattar betydelsen av "dynastier”; socialt kapital tycks
arvas over fler generationer. Familjen har en lang arm och chan-
sen att nd hog alder ar arftlig (Eriksson 1987; Vagerd, Aronson
& Modin 2017).

Den okade familjebildningen och det ganska hdga bar-
nafédandet i Sverige kan knytas till att det numera ar mojligt
for kvinnor att forena arbetsliv och familj, ndgot som kvinnor
for ovrigt alltid gjort, med en kort historisk parantes under
1900-talet. Det har till och med sagts att den nordiska, nigot
sd nar jamstallda, familjen ar den som bast anpassat sig till den
nya tiden (Esping-Andersen 2016). Kvinnor trddde ut pa ar-
betsmarknaden i stérre omfattning under och efter kriget och
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de gick efterat inte "tillbaka”. Detta underlattades av att man
avskaffade sambeskattningen (1971). Det var efter mangariga
krav, som i en intervju med advokaten och FN-delegaten Guit
Osterlind (Damernas viirld 49/1956). Den fanns dock kvar
i skatt pa formogenhet tills denna avskaffades 2007. Manga
ogifta tyckte att de fick betala for de giftas barn och fér ensam-
staende signaturen "Postfroken i Halland” stod allt tal om hus-
modrar "mig och manga upp i halsen” (Husmodern 29/1962).

Maénga lander har lagregler och skattesystem avsedda att
gynna familjer med en hemmafruy, liksom "ungkarlsskatt”, som
Benito Mussolini inférde i Italien och som flera ldnder i olika
former haft eller fortfarande har. Bortglomt ar det raseri som
motte Nancy Erikssons skickliga men utsiktslosa forsvar for
hemmafrun (1964). Hon forsvarade egentligen inte hemma-
frun som sadan, utan viardet av hennes insatser. Och hon sag
svarigheten for yrkesarbetande att sorja for sjuka anhoriga och
att passa byrakratiska tider i sjukvidrden nar man ville hjalpa
narstdende. Denna viktiga distinktion uppfattades nog inte av
samtiden, som sdg hemmafrun som "improduktiv”.

Under och efter kriget steg antalet giftermal brant, vilket
sannolikt mest berodde pad den forbéttrade ekonomiska kon-
junkturen. Visserligen 6kade snart dven skilsmdssorna, men
allt fler forblev gifta allt 1angre. Under manga ar har vi haft en
lavin av guldbréllop, som fortsatter &nnu (Lennartsson, Sund-
strom & Wikstréom 2017). Dartill har cirka en tiondel av de ald-
re en s.k. sambo. Pensionsreglerna beframjar ogift samlevnad
eftersom aldre som gifter sig far lagre pension vilket dock inte
ar allméant kant. Kanske skall man dven beakta att 5 a 7 procent
av de aldre har en s.k. sdrbo. De dldre - liksom de yngre - har
ett rikare samliv 4n som framgar av legala civilstindsuppgifter
(Bildtgaard & Oberg 2017).

Sociologer har bland annat studerat en speciell aspekt av
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familjesystemen, den sociala (o)rorligheten. Det ar forskning
dar Sverige ligger langt framme. Man har visat att faderns (och i
nagon man moderns) sociala position har ganska stor - sarskilt
i de hogre samhallsskikten - betydelse for barnens yrkesbana,
men att ocksa andra, mer svarméatbara familjeegenskaper spe-
lar in. Den sociala rorligheten har varit hog i Sverige och hogre
dn i till exempel USA eller England, men forutsatter da dven
geografisk rorlighet. Man har sarskilt fascinerats av att manga
i barngenerationen socialt rort sig “uppat” jamfort med forald-
rarna, dven om det inte ar alldeles enkelt att avgora vad som ar
hogre-lagre i den sociala rymden. Den ganska betydande ror-
ligheten "nedat” har inte fatt samma uppmarksamhet. Sanno-
likt har bade social och geografisk rorlighet minskat de senaste
artiondena.

Den geografiska rorligheten har ldnge varit hog i Sverige.
Ungefar var tionde svensk har sedan 1700-talet flyttat arligen,
men rorligheten har mojligen mattats av under de senaste aren,
antagligen darfor att par med tva forvarvsarbetande har sva-
rare att finna tva nya och battre arbeten pa annan ort, an att
finna ett. Till detta kommer omsorgsataganden for anhoriga,
historiskt sett minskande ungdomskullar och bostadsmark-
nadens villkor. Nastan nio av tio flyttningar ar kortvdga och de
flesta gors i 20-30-arsaldern. Det ar foga kint hur avstand och
familjeliv inverkar pa varandra, men det ar gott om anekdotisk
evidens att familjer haller inbordes kontakt trots avstand. Pa
det hela taget lever generationerna, barn (syskon), foraldrar
och mor- och farférdldrar nira varandra, i ett stort natverk.
Monstret ar stabilt, bade 6ver tid och inom enskilda familjer
(Kolk 2017). Men hur dessa avstand ser ut vet man mindre om.

Vuxna barn som "lyckats” socialt bor ndgot langre bort fran
foraldrarna, men ar inte patagligt simre pa att halla kontakt
eller ge hjalp, om avstandsfaktorn beaktas. Foraldrar respek-
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tive barn i arbetarklassen har kortare avstand till varandra dn
man har i medelklassen (Sundstrom 1984, Winqvist 1999, Len-
nartsson 2001). Det &r inte heller ovanligt att mor/farféraldrar
flyttar for att komma ndrmare barn och barnbarn (M-Magasin
14/2017). Detta illustrerar nagot generellt, namligen att de
flesta flyttningar inte ar patvingade av arbetsmarknaden eller
av offentliga byrakratier, utan har med familjen att gora: flytt
hemifran, familjebildning etc.

Att dldre forr generellt skulle ha haft barnen narmare rim-
mar inte med historieforskningen, tvirtom var det vanligt att
barnen flyttade bort, med okdnd adress eller odverstigliga
kommunikationsproblem, som en studie av dldre i 1700-talets
Odense visat (Johansen 1987). Det var ocksa vanligt att barnen
inte ens var kvar i livet nar fordldrarna dldrades (Malmberg
m.fl. 2016).

2. VAD VET VIOM
OMSORG | FAMILJEN?

Demografiska matt och konkreta familjer
I media och i akademisk litteratur aterkommer uppgifter om
att allt farre yngre skall forsorja allt fler dldre. Denna férsorj-
ningskvot berdknas ofta som antalet 65+ dividerat med antalet
personer 20-64 (ibland tas 4ven minderariga med). I en inter-
nationell jaimforelse ligger dock Sverige ganska hyggligt till i det
har avseendet, nu och framéver (OECD 2017). Det beror pa vara
jamforelsevis hoga fodslotal, men en sa generell indikator med
dessa definitiva granser ar tveksam bl.a. darfor att gruppen aldre
forandrats kraftigt. Demografi styr inte utvecklingen alls, eller sa
enkelt som manga tror (Dorling & Gietel-Basten 2018).

Om vi justerar perspektivet efter de dldres kvarvarande
livslangd, till exempel gor alla forutsigelser med riktmarket
femton kvarvarande, genomsnittliga levnadsar, sa ar progno-
sen mycket mindre dramatisk. D3 ser vi istéllet det verkliga
problemet: Skall vi hoja pensionsdldern eller betala hogre av-
gifter; hur utvecklas vardbehoven, hur skall varden betalas
och vem skall skdta den? Lander med kraftigt h6jd dverlevnad
torde ofta ocksa ha rdd med dessa saker. Problemet ar mer
politiskt &n demografiskt (a.a.).

En demografiskt mer problematisk indikator ar den sa
kallade omsorgskvoten, som formodas visa att tillgdngen pa
anhorigomsorg blir allt knappare. Ett vanligt matt pa detta
har varit antalet medeldlders kvinnor (!) dividerat med anta-
let 4ldre, som i nedanstaende oversikt.
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Matematisk tillgang pa anhorigvard, valda ar, 1900-2017
Kvinnor 45-59/1000 &ldre Kvinnlig férvarvsverksamhet %
Alla Ogifta Alla Gifta Ogifta
1900 858 156 19
1950 923 180 30 14 62
1975 591 45 42 43 51
2000 586 82 76* n.a. n.a.
2017 474 124 69%* n.a. n.a.
*Aldersgrupp 20-64 sysselsatta (AKU) **Dito 20-74

Kalla: Efter Sundstrom 1983, med tillagg av data fran SCB

Denna "omsorgskvot” har sjunkit atminstone sedan 1950;
for de aldersgrupper vi anvinder nedan, fran 590 ar 1985 till
570 &r 2015. An dystrare blir bilden om bara de kvinnor som
inte ar i arbetskraften och/eller ogifta beaktas. Exempel pa
sddana berdakningar som visar 6kande "omsorgsgap” anvander
befolkningen 45-64 dividerat med antalet personer 80+ (AARP
2013) och - en mer sofistikerad analys - andelen yngre, fak-
tiska omsorgsgivare relaterat till antalet dldre (Pickard 2013).

Oavsett graden av statistisk forfining har den hér sortens
kalkyler flera brister, allvarligast det underliggande anta-
gandet att det ar just dessa som ger respektive tar emot om-
sorg. Mycket av anhoérigomsorgen utfors av andra éldre, ofta
maka/make, uppskattat till 40 a 50 procent av alla omsorgs-
timmar (egen berdkning pa Socialstyrelsen 2012, Sundstrom
m.fl. 2018). Dessutom ar atskilliga man omsorgsgivare (a.a.)
och forvarvsarbete hindrar i allménhet inte omsorgen, men
kan medfora stress och oro (Socialstyrelsen 2006, 2012).

Den viktigaste invindningen dr dock att det avgérande for
enskilda familjer inte dr det matematiskt genomsnittliga anta-
let barn per aldre i befolkningen, utan om man alls har barn
eller andra anhoriga och om de ar tillgédngliga. Dar sviker oss
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matematiken; man kan inte pa ett enkelt satt dra slutsatser
fran demografiska indikatorer pa befolkningsniva till konkreta
familjer (Herlofsson & Hagestad 2011). "Omsorgskvoten” har
sjunkit, men andelen dldre med barn och andra potentiella om-
sorgsgivare har okat.

Familjens betydelse: stod, hjalp, omsorg och vard
Kinesiska Folkets Dagblad rapporterade nyligen om en stark ok-
ning av testamentsskrivande dldre som nu har mer att 6verlata:
"bakom testamentet dr familjen, och den dr samhallets bas; nar
familjen ar harmonisk, da 4r samhallet harmoniskt” (China Dai-
ly 7 aug. 2018, forf. 6vers.). Flera undersokningar bade i Sverige
och internationellt visar att hjalp och stéd av olika slag inom
familjen &r mycket omfattande, men ocksa att hjalpmonstren
paverkas av bade resurser och behov. Ekonomisk hjélp, sarskilt
omfattande sddan, &r mycket vanligare i besuttna tjdnsteman-
nafamiljer dn i resurssvagare arbetarfamiljer. Den praktiska
hjélpen, sdsom omsorg, paverkas mindre av klassmonster (Ny-
strom Gaunt 1988, Hallerdd 2008). Studier av anhérigomsorg
visar pafallande sma skillnader mellan samhallsskikten och
mellan stad och land; inbordes hjdlp inom familjekretsen ar
helt enkelt ett mycket "demokratiskt” fenomen.

Familjens minst belysta sida ar kanske dess socioekono-
miska betydelse, i vidaste mening, det som med en modern
term kallas socialt kapital. Vi ndmnde ovan den (tidigare)
stora sociala rorligheten i Sverige, mellan férdldra- och barn-
generationerna. Ordet ekonomi betyder hushallning och
familjerna dr pd manga sitt mer effektiva och flexibla i sin
hushallning an bade offentliga ordningar och privata foretag.
Totalt torde 6verforingar inom familjerna dverstiga de offent-
liga transfereringarna och har kanske fatt 6kad betydelse
idag, nar fler dldre har tillgangar och de yngre har behov, som
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det spanska exemplet nedan visar. Arv har ingalunda mist sin
betydelse. En engelsk undersékning visar att allt fler éver tid
bade later och tar emot arv, med en ojamlik social profil (The
Institute for Fiscal Studies 2017). I England beaktas véardet
av eventuell fastighet i avgiften for dldreboende, men (dnnu)
inte i Sverige. Fragan ar kanslig for "samhallskontraktet”.

Vi har begridnsad kunskap om arv och testamenten, men
fragor kring detta och fordelningen mellan anhdoriga ar vanliga
i tidningsspalterna. Strikta regler om laglott finns som bekant
kvar i Sverige, men kan pa sikt mjukas upp niar motsvarande
ansvar upphér. Aldre personer minns méjligen férklaringen till
Fjarde Budet om att "tacksamt varda dem pa deras dlderdom”.
Men den lutherska katekesen hade ocksa en passus om att for-
aldrar och annan 6verhet hade att varda sig om barn och andra
underlydande. Om sé inte skedde, upphavdes kanske skyldig-
heten? Det gar latt att hitta drenden fran fattigvardsepoken da
ansvaret for forsumliga foraldrar dryftades.

[ Danmark har arvslagen nyligen dndrats, s att man kan
ge barn(en) mindre arv an tidigare och i till exempel England
har man total testarisk frihet. Att ansvar och rattigheter bor
hianga samman torde ha stod i den allmadnna rattsuppfattning-
en, ansvar har i betydelsen plikt, ett omodernt begrepp. Spanien
erbjuder en intressant jamforelse. Man har dar laglottsregler
liknande Sveriges, men i ett rattsfall gick en son som grovt for-
summat foraldrarna miste om arvet och det forekommer att dld-
re som anser sig forsummade flyttar till provinsen Navarra, med
i princip testarisk frihet.

I dagens Kina hdnder det att dldre stimmer sina barn for
bristande underhall och for att de inte besoker tillrackligt ofta.
Det finns ocksa exempel pd besvirliga foraldrar, som nar "Ki-
nas javligaste svirmor” kommer pa besok och nekar att ge sig
ivag, med lagen pa sin sida (Ola Wong i Svenska Dagbladet 11/8

Omsorg i familjen 31

2018). Flera provinser har nu infort ledighet for endabarn som
gor akuta insatser for fordldrar (China Daily 15/5 2018).

Overviganden om omsorg och kompensation ir inte okédnda
helleri Sverige. I fragespalten Pengarna fragade signaturen Anna:
"Ska min syster ha betalt for att hon tar hand om mor?” Hon fick
en lang genomgang av hur hon och syskonen borde kompense-
ra den vardande systern, med pengar eller storre bit av arvet,
men ocksa vilka mojligheter det fanns till offentlig erséttning for
henne. Tidningen var klar 6ver att detta var det basta for de ald-
re och billigast, men att regler och praxis varierade dver landet
(Vi 2/1981). I ett farskare exempel undras om man kan "skicka
en rakning till dédsboet”. Fragestallaren har hjélpt en faster pa
mangahanda sitt i mer &n tio ar. Kusinerna har "inte kunnat eller
kant for att besoka henne” (PRO Pensiondren 7/2017).

Spanska undersokningar visar att de aldre i familjen okat
sina insatser for barn och barnbarn sedan den ekonomiska
krisen 2008. Det handlar om ekonomiskt stéd, boende, barn-
omsorg med mera. Ganska ofta uppges att deras insatser varit
oundgingliga for den yngre generationen. Sextio procent av de
dldre hjalper till ekonomiskt (UDP 2016). Svenska undersok-
ningar av bl.a. Hyresgastforeningen visar ocksa att familjen ofta
bistar ungdomar (upp till 30 och aldre) att skaffa och finansiera
en bostad. Till detta kommer andra kostnader for barn. Ungdo-
mar bor, som ndmnts, kvar hemma ldngre, i Sverige och inter-
nationellt. Aven norska och finska studier bekriftar ménstren
av omfattande bistdnd i olika former fran fordldrar och mor/
farforaldrar (Lowe 1995, Majamaa 2015). Detta inget nytt, men
har okat, da den aldre generationen har storre resurser i dag
och fler yngredr i behov av hjalp (Furstenberg m.fl. 2015).

Ibland berdknar man hur mycket "samhallet”, i betydelsen
stat-landsting-kommun, ”"sparar” pa anhoérigas dkande insat-
ser for hjalp- och vardbehévande personer. Sidana kalkyler for
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Sverige handlar om summor i storleksordningen 200 miljarder
kronor (Svenska Dagbladet 9 aug 2017). Man kan vara skeptisk
till att i reda pengar 6versatta vad vi av pliktkansla, tillgivenhet
och karlek gor for anhoriga, men det sdger ndgot om betydelsen
av familjens omsorgsinsatser. All kommunal omsorg och vard for
aldre gar pa drygt 100 miljarder kronor. Huvuddelen av all om-
sorg utfors av anhoriga, och dartill kommer andra slag av hjalp
och stod inom familjen, som sannolikt har annu stérre volymer.

Aldre personer gor ofta stora omsorgsinsatser och utfér
som namnts bortat hilften av all anhérigomsorg. I genomsnitt
agnar sig ungefar 20 procent av den vuxna befolkningen at att
ge omsorg, med vanligen ganska fa timmar per vecka; for de ald-
re handlar det ofta om massiva insatser t.ex. for en dement part-
ner. Sett pa sikt géller det ungefar dubbelt sd manga, nagon gang
under livsloppet (Socialstyrelsen 2004). Omsorgsgivande tycks
vara vanligare i Sverige dn i till exempel Spanien, kanske darfor
att det har fordelas pa fler hiander da fa dldre bor med barn.

Anhorigomsorgen ar 6kande, av befolkningsundersékning-
ar att doma. Detta kan delvis bero pa att den offentliga omsor-
gen och varden krymper relativt behoven (Ulmanen 2015), men
troligen ocksa pa att allt fler har narstaende sasom partner och
barn, som vi strax skall visa. Att tillgdngen pa anhoriga inte bara
har "akademiskt” intresse ar darmed uppenbart. Det ar dock
inte sjalvklart att pressen pa familjen eller "anhorigbordan”
okar, nér det "produceras” mer omsorg till f6ljd av att allt fler
har anhoriga. En annan aspekt dr att de som saknar nira anho-
riga, i dagens omsorg liksom i den gamla fattigvarden, ar i storre
behov av offentlig vard. Man finner till exempel fa gifta personer,
man eller kvinnor, pa svenska dldreboenden.

En intressant fraga ar vilka faktorer, om nagra, som styr eller
"motiverar” manniskor att ge omsorg. Till en del handlar det nog
om att man helt enkelt hamnar i det, genom att vara gift (motsva-
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rande) eller genom att vara foralder, syskon, barn. Ju fler sidana
band man har, ju storre dr sannolikheten att vara omsorgsgivare
eller mottagare av anhdrigvard (Socialstyrelsen 2006). I nagon
man motiveras man kanske ocksa av plikt, altruism, 6msesidig
nytta eller religiésa normer. Det sistndmnda har man sett i en
amerikansk studie 6ver flera generationer (Merril Silverstein,
pers. komm.). Hur det dr pa langre sikt med det 6msesidiga utby-
tet mellan generationerna vet forskningen foga om, men vi har
anekdotisk evidens (Jonkdpings-Posten 31 oktober 2013):

Nar de senare fick barn sa de at oss att "Kan ni inte flytta

hit och hjélpa oss med vara barn sa kan vi hjélpa er nar det

behévs” och dd bestdmde vi oss for att flytta hit --- Vi tycker

att vi har det bra. Och vi har verkligen fatt en fantastiskt
god hjalp av var dotter.

Ur intervju med Leonard Hyllenstam, som flyttade

till J6nképing, uppvixt i Tornedalen med 16 syskon

Familjens stora omsorgsinsatser har sedan 1980-talet upp-
marksammats alltmer och dven myndigheterna borjar beakta
detta. De forsta stodformerna till virdande anhoriga sjosattes
pa 1950-talet i form av blygsamma hemsjukvardsbidrag. Anho-
riganstillningar i hemtjansten kom pa 1960-talet, men &r nu
i stort sett avvecklade. Utredningar ledde sd smaningom till
Ndrstdendepenningen, en betald ledighet for yrkesverksamma,
som efter hand anvinds allt mer. Detsamma kan inte sdgas om
det sedan 2009 lagstadgade kravet att kommunen skall erbjuda
stod till anhorigvardare. De flesta avvisar enligt Socialstyrelsen
stod for egen del; det man oftast dnskar, om nagot, ar battre
service till den man hjélper-vardar (Socialstyrelsen 2012).

En motion vid 1898 ars riksdag om bidrag till familjer som
vardade "idioter och sinnessjuka” i hemmet avslogs enligt
uppgift med motiveringen att “man darigenom i fattigvards-
hdnseende komme att betrdda en forut okdnd vag”. Detta
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var nog inte korrekt, det var ganska vanligt ute i socknarna,
senare kommunerna, att anhorigvardare erholl ndgon sorts
ersittning (Sundstréom 2018).

I Frankrike kan den som hyser en gammal fordlder goéra
ett skatteavdrag (upp till c:a 3 500 euro), i Sverige kan sam-
boendet rendera den aldre ett skattetillagg for att ha atnjutit
en skattepliktig bostadsforman (sadana rattsfall finns), om
man inte arrangerat med en "hyra”. Férklaringen ar att fran-
ska barn (och barnbarn) har ett lagfast ansvar for foraldrar-
nas forsorjning, och darmed indirekt ocksa omsorg, liksom
i manga andra lander pd kontinenten. Det avskaffades i den
svenska socialratten 1956 och i familjebalken 1988. Lagradet
sade dd att man diarmed ingalunda ville avskaffa familjens
moraliska ansvar, hur man nu tankte sig att reglera detta.

Manga anhorigvardare delar dtagandet med en annan an-
horig (nedan) och fa star ensamma. Undantaget dr den mindre
grupp som vardar ndgon i det egna hemmet, ofta en partner
(Jegermalm & Sundstrém 2015, 2017). En del av dem 6nskar
och anvinder stdd i nagon form for egen del och en del av dem
kdnner sig ensamma. Ensamhet dr annars inget allmént pro-
blem bland &ldre, trots forestallningar om detta. Anmarknings-
vart ar att upplevd ensamhet bland aldre inte tycks ha 6kat se-
dan borjan av 1950-talet, om nagot har den avtagit, och den ar
vanligare bland éldre i s6dra och éstra Europa (Sundstrom m.fL.
2009). Kontakterna mellan generationerna dr omfattande och
stabila (Sundstrom 1991, Lennartsson 2001).

Offentlig omsorg och familjen: Vilken relation?
Det pastas ofta att den offentliga omsorgen "tagit 6ver” det
familjen gor (gjorde) eller borde gora, alternativt skramt bort
familjen och andra hjalpare i civilsamhallet. Socialchef Ewa
Naslund och socialndmndens ordfdrande Anders Magnhagen
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"sdger nu att anhoriga till kommunens dldre medborgare be-
hover ta mer ansvar - Om vi fortsitter med den niva pa val-
fard vi har i dag s kommer vi inte att kunna finansiera den”
(Skdanska Dagbladet 6 mars 2018, om situationen i Ho6r).

I borjan av 1950-talet bodde 6 procent av de dldre pa alder-
domshem, kronikerhem och liknande. Nagot annat fanns knap-
past, &ven om Roda Korset och husmodersfoéreningar med flera
i mindre skala borjat med hembhjalp for dldre i egen regi. De flyt-
tade till hemmen pa grund av fattigdom, bostadsnéd och brist
pa anhoriga. Efter skandaler med dédsfall och rena mord pa
alderdomshemmen tvingades staten uppmuntra just hemvard,
men institutionsvarden byggdes ocksa ut. Verksamheten nadde
en topp under 1970-talet, dd 9 procent var institutionsboende
och 16 procent hade hemhjalp, som ibland var gratis. Bdda var
mycket latta att f4 pa den tiden och dtminstone hemhjalpen holl
hég standard. Det hela planade ut och bérjade minska, och i dag
(2017) hade drygt 4 procent plats i dldreboende och 9 procent
hemtjanst. Dartill har kanske 8 procent inte hemtjanst, men
nagon annan insats sasom fardtjanst och/eller trygghetslarm
med mera. Totalt sett har darfor den offentliga dldreomsorgen
minskat obetydligt, sarskilt om man beaktar aldres forbattrade
funktionsformaga (Johansson & Sundstrom 2018).

Till jdimforelse kan ndmnas att institutionsboendet ligger
pa exakt samma niva i Spanien, dar dessutom 5 a 6 procent
har hemhjalp. Den svenska omsorgen har diversifierats, men
det har blivit allt svdrare att fa dessa insatser. Hur forhaller
sig detta till familjen?

Det har visats att lander som satsar mer pa offentlig om-
sorg har ndgot mindre anhoérigvard (OECD 2017), men dels
dras studierna med matproblem, dels kan nagon eller ndgra
hemtjansttimmariveckan inte ersatta storre anhériginsatser.

I den gamla fattigvarden var de som saknade ndra anho-
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riga overrepresenterade, liksom i dagens omsorg. Till fattig-
husen och de tidiga dlderdomshemmen flyttade man forstas
ocksa pa grund av fattigdom och bostadsnod. Man finner som
tidigare sagts ocksd i dag fa gifta personer pa svenska ald-
reboenden och de var faktiskt proportionsvis fler pa alder-
domshemmen i bérjan av 1950-talet an i dag, vilket sannolikt
avspeglade datidens laga bostadsstandard och svarigheter
att fa hjalp i hemmet. Pa 1970-talet var bilden i stort sett
densamma, men borjade dndras. Fortfarande fick manga av
hemhjélpens vardtagare ingen hjilp av sina anhdriga, om de
sadana hade. Att familjen - om man sddan hade - inte kunde
eller ville ta hand om hjilpbehévande medlemmar férekom,
da som nu. Dysfunktionella familjer har alltid funnits.

I senare undersokningar ser vi att de flesta av hemtjans-
tens "kunder” ocksa har hjélp fran anhériga; hjalp som de ofta
haftldngt innan det offentliga tradde in. Hjalp fran det offent-
liga och fran familjen 6verlappar allt mer och de flesta som
hjélper en nirstdende har som namnts ocksa andra familje-
medlemmar till hjalp. Undantaget dr de anhoérigvardare som
tar hand om nagon i det egna hemmet. De utgor ungefar en
tiondel av alla anhérigvardare, men utfér valdigt manga om-
sorgstimmar och ofta utan stdd utifran, vanligen for en part-
ner och da bada konen lika ofta (Abellan m.fl. 2017, nedan).

Om man kan motsta frestelsen att se dldre bara som pas-
siva mottagare av hjilp och omsorg kan man skonja hur de
navigerar och kombinerar hjilp fran det offentliga och fran
anhoriga, nar sa ar mojligt. Pa det viset minskas nagot beho-
vetav att vara tacksam, eller atminstone sprids ut. Det dr inte
roligt att vara beroende av hjalp och sarskilt inte fran endast
en kalla (Lewinter 1999).

Men kontaktytan mellan familjen och det offentliga gniss-
lar. Exempel visar att omsorgens kvalitet kan variera lokalt.

Omsorg i familjen 37

Det giller dven kvantitativt, med stora och svarforklarliga
skillnader kommunerna emellan. Alltfér ofta upptacker man
inte i tid att det kommer att behévas till exempel skolor och
dldreboenden och kunskapen om demografiska basfakta sa-
som ensamboendet ar ofta svag.

Hushallen och ensamheten

Jakob Forssmed staller en fraga som relaterar till detta i en de-
battartikel (Dagens Nyheter 9 juli 2018): "Darfér maste vi sluta
blunda for den svenska ensamheten. Har den svenska statsin-
dividualismen gjort att vi inte ser ensamheten bland bade unga
och gamla?” I en kommentar vill John Sjégren snarare lag-
ga skulden pa Luther och Descartes, det vill siga individens
privata relation till Gud respektive tvivlet pa allt utom téan-
kandet, enligt Sjogren grunden for det vi kallar moderniteten
(Svenska Dagbladet 12 juli 2018).

"Hushall” handlar om hur méanniskor bor och hur tillgdngen
pd anhoriga paverkar hur vi bor och lever. Manga har fascinerats
av TV-dokumentarer om kokvinnor och aldriga syskon som bor
och arbetar tillsammans, ett utdéende levnadssatt som fick gri-
pande litterar form i romanen De sista indianerna av Marie-Héle-
ne Lafon (2017). Det finns ett samband mellan boendeform och
tillgdng pa narstaende. De som lever med syskon ar oftast ogifta
personer som saknar partner och barn, men som har syskon som
ofta ocksa ar ogifta. Detta var vanligare forr, bland den tidens
manga ungkarlar och ungmor. Dessa bodde givetvis ocksd mycket
oftare ensamma. Monstren syns tydligt i den norska Husholdsun-
dersikelsen 1981 (bearb. for forf. av Dagfinn As).

En dyster bild av svenskarnas livsstil malas upp i Erik Gan-
dinis film The Swedish Theory of Love, som lagger skulden for
det pastatt hoga ensamboendet (hans siffror ar felaktiga) och,
forstas, ensamheten i Sverige pa regeringens efterkrigspolitik
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att framja oberoendet. Det hivdas ofta att Sverige har varldsre-
kord i ensamhushall, utan narmare bevis (Danmark har propor-
tionsvis fler). Dessa pastdenden missar, i sin stravan att mark-
nadsfora bilden av Den Stora och Vaxande Svenska Ensamheten,
att siffror baserade pa hushall dr ytterst labila; for de flesta ar
det en kortvarig genomgangsfas i borjan och slutet av vuxen-
livet. Man forvaxlar ocksa uppgifter om hushall med uppgifter
om individer, det dr rimligen det senare vi vill veta. Med enkel
matematik inses att man kan ha bade proportionsvis manga en-
samhushall och ganska fa individer som bor ensamma.

Efter att folk- och bostadsrakningarna avskaffades svavade
vilange i okunnighet om hur folk bodde, vilket underlattar myt-
bildning, men forsvarar till exempel bostadsplanering. Samti-
digt utkommer bocker som prisar "Sjalvbo” (Biérsjo 2009).

En annan sak dr den upplevda ensamheten, vilken inte ser
ut att oka, kanske inte forvanande med tanke pa de vaxande
familjeband vi strax skall beskriva. Ensamhet ar svar att "mata”
och innebér kanske inte samma sak i olika dldrar, men det mes-
ta tyder pa att den som namnts ar jamforelsevis lag och san-
nolikt minskande i Sverige, i befolkningen i stort och bland de
dldre. Man fragade dldre om detta i undersokningen 1954 och
darefter i levnadsnivaundersékningarna, fran 1968 och fram-
6ver. Mojligen har svenskar andra - lagre? - sociala och kultu-
rella forvantningar pa socialt liv, men dartill ocksa storre resur-
ser och battre hilsa samt vidxande familjeband, vilket tillsam-
mans minskar ensamhet (Sundstrom m.fl. 2009). Detta innebar
naturligtvis inte att man skall negligera ensamheten i enskilda
fall. Kanske ar den rentav tyngre att bara nar den blir mindre
vanlig, nar allt fler har tata familjeband? Vi har naturligtvis inte
heller nadgot matt pd existentiell ensamhet.

Tack vare SCB kan vi nu beskriva andelen ensamboende in-
divider, uppgifter som man sjalv enkelt kan ta fram fran och med
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2011. Mest intressant dr kanske utvecklingen for dldre perso-
ner, som ofta antas vara mest drabbade av ensamboende och
ensamhet, vilket dessutom férmodas 6ka. Historiskt bodde cir-
ka en tiondel av de dldre ensamma, men ar 1954 redan 27 pro-
cent, en andel som sedan steg nar dldre - och yngre - borjade ha
rad med och tillgang till hyggliga bostider, samtidigt som ménga
dldre var ogifta. P4 1980-talet bodde cirka 40 procent av de ald-
re ensamma, den andelen har sedan sjunkit till dagens cirka 34
procent (2016). Forklaringen ar enkel: allt fler dldre ar gifta eller
sambo, men med lokala variationer. Da r det kanske inte f6rva-
nande att upplevd ensamhet ar relativt lag bland aldre svenskar,
den ar faktiskt betydligt hogre bland de yngsta i befolkningen
(a.a.). Ett 1agt genomsnitt hindrar dock inte att manga - nagon
gang ibland eller en tid - kan drabbas av ensamhet, ndgot som
syns i undersékningar dar man féljer samma individer.

Bland vuxna, fore pensionsdldern (hir 20-64 ar), sjonk ande-
len ensamboende méan mellan 2011 och 2016 fran 22 till 21 pro-
cent, bland kvinnorna fran 16 till 15 procent (egna berdkningar
pa SCB:s statistikdatabas, scb.se). I medelaldern 45-64, den vi
anvander nedan, var andelen stabila 19 procent mellan 2011 och
2016 och for hela den vuxna befolkningen 20+ stabila 23 procent.

Andelen ensamboende efter till exempel kon och dlder kan
man som sagt enkelt och gratis hamta information om pa SCB:s
hemsida. Variationerna ar stora, i till exempel Stockholm bor
4 av 10 dldre ensamma - tidigare hade man stor inflyttning av
kvinnor som forblev ogifta och barnlésa - medan det bara galler
en fjardedel i Mullsjo. Detta paverkar rimligen behovet av hem-
tjdnst och dldreboende, de som anvinder detta bor oftast en-
samma. Dartill varierar andelen ensamboende dldre med hjalp-
behov. En studie som analyserade detta for aren 2002-03 fann
att kommunernas hemtjanst pa det hela taget svarade emot be-
hovet, om sa dn ar fallet vet man dock inte (Davey m.fl. 2006).



3. VAD VET VI OM OLIKA
RELATIONER | FAMILJEN?

Vi maste tala om déden...
Vi inleder granskningen av familjerelationer med att ga igenom
vad som redan ar kdnt om tillgdngen pa nara anhoriga.

Det ar for dagens svenskar svart att forestalla sig hur den
forr allestades hotande déden satte sin pragel pa familjeban-
den. Sverige var forst (1816) med allman, obligatorisk smitt-
koppsvaccination, utférd av prast, klockare eller barnmorska.
Men det fanns gott om andra, smittsamma sjukdomar. Tusen-
tals barn och vuxna dog arligen i massling, kikhosta, scharla-
kansfeber, barnférlamning eller difteri - for att inte tala om
lungsot - dnda in pd 1930-talet. Kvinnor férlorade sina man
i olika sjukdomar och arbetsolyckor och man forlorade sina
hustrur. Liemannen skordade efter hand nagon procent av bar-
naféderskorna dnnu pa 1920-talet (se t.ex. Statistisk drsbok for
Sverige 1930, Tabell 48: "Havandeskaps- och forlossningssjuk-
domar”). Ett extremfall ar kanske succéforfattarinnan Emilie
Flygare-Carlén, som f6ljde bada sina foraldrar, sina 13 syskon,
tre makar och alla sina fem barn till graven.

Foraldrar dog tidigt och fattigvardsstatistiken hade gott
om foraldralosa barn. Mdnga av dagens dldre har till foljd av
dodsfall, sjukdom, fattigdom med mera vaxt upp hos andra dn
fordldrarna. Av barn fédda 1916-1925 bodde 69 procent med
bada foraldrarna fram till 16-arsaldern, en andel som 6kade ef-
ter hand men sedan minskat; 76 procent bland barn fédda 1976-
1985 och dnnu lagre tal senare (SCB 1980, 1994). Forr var det
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doden, nu separationer. Allt fler har foraldrar i livet ocksa allt
senareilivsloppet, ett ménster man sett dven i till exempel Eng-
land, dar man forutser storre, inte mindre, tillgang pa anhoérig-
vardare (Grundy & Murphy 2003). Manga ar sjalva pensionérer
eller ndra pensioneringen nér de egna foraldrarna blir i behov
av hjalp, vilket forr eller senare galler uppskattningsvis 90 pro-
cent av mddrarna och 70 procent av fiderna. Eftersom manga
av dem far hjalp av sin partner faller inte allt detta pa barnen
och vélfardsstaten jamnar ut en del sociala skillnader. Detta il-
lustrerades i en studie av dldre dktenskap, som samtidigt kan
vara bade "moderna” och "traditionella” (Danielsen 1993).

Vi skall granska relationer till férdldrar, syskon, barn och
partner. Just dessa band anfordes i en dansk enkat 1990, dar
man fragade om vem man ansag vara sin narmaste, bortsett
fran make/maka och sma barn. De fick mellan 77 och 83 pro-
cent, kusiner fick 15 procent. Manga var ocksa redo att ge om-
sorg, hjalp och stod till narstdende, &ven om man ansag att det
offentliga bor ha huvudansvaret, men att man girna delar det
(Berlingske Tidende 29 maj 1990). Det senare sag man &dven i
AeldreSagens Fremtidsstudie 2016 (ovan) och i svenska un-
dersokningar (Grafstrom & Sundstréom 2010, Socialstyrelsen
2012) liksom i spanska studier.

Foraldrar
Befolkningsstatistiken har som ndmnts lange haft goda uppgifter
om barnafédande och barn, vid ett par tillfiallen ocksd om mod-
rarna (nedan), men inte om huruvida folk har foraldrar. Har far
man i allménhet lita till survey-uppgifter eller speciella, lokala
material. Uppgifter om civilstand i aldre tid antyder att manga
forr forlorade den ena eller bada foraldrarna tidigare an i dag.
Dels fanns det proportionsvis fler dnkor och dnklingar 4n i dag i
alla aldrar, dels mycket hogre andel omgifta bland gifta dldre un-
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der 1800-talet dn i dag, dar majoriteten ar gifta for forsta gangen.
Detta ar valkant bland sldktforskare.

Belysande ar en befolkningsundersékning med 67-aringar
i skanska Dalby 1969-1970. I den gruppen hade en av tio forlo-
rat bada sina féraldrar innan de sjalva hade natt myndig alder
och manga bland de 6vriga forlorade dem innan forildrarna
hade fyllt 65, det vill sdga att risken att behéva soérja for aldri-
ga fordldrar var inte sa stor, men den 6kade efter hand (Gillis
Samuelsson pers. komm., Socialstyrelsen 2000).

En befolkningsundersékning med svenska pensionérer 75+
ar 2000 visade en forbattring, men ocksa att en tiondel av bade
deras fader och av deras médrar hade avlidit innan de blev 50
och ungefir en fjardedel av vardera innan de blev 65; tva procent
hade forlorat bada foraldrarna innan dessa blev 50. Tva tredje-
delar sig ndgon av foraldrarna behova hjalp pa dldre dagar och
en fjardedel bada (Socialstyrelsen 2000). Hur man hade 16st om-
sorg for foraldrarna paverkade hur man sjalv ville ordna det i
hindelse av hjalpbehov. Den som sjalv vardat foraldrar vill ofta
inte ha hjalp av anhériga (Socialstyrelsen 1994).

Ur barnens synvinkel dr bilden ibland en annan. Manga
gor vad de kan for att hjalpa till (Socialstyrelsen 2004) och att
ha gamla foréldrar, sarskilt om de dr ensamstaende, kan som
namnts paskynda pensionering (Kridahl 2017).

Den enda aldre uppgift om avstdnd till fordldrar jag funnit
avser ar 1984, da en befolkningssurvey fann att 39 procent i al-
dersgruppen 30-49 hade fordldrar inom 15 kilometers avstand,
medan 13 procent saknade foréldrar. Var femte (19 %) hade for-
dldrarna mer ar 15 mil bort. I aldersgruppen 50-74 saknade 78
procent fordldrar (Sundstrom 1984).

Omvant vet vi att de flesta dldre har dtminstone ndgot barn
boende ndra (nedan), nagot som ar fallet dven i andra ldnder
med liknande data. I flera "traditionella” lander sdsom Spanien -
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som har mycket goda undersokningar och bra statistik - minskar
andelen dldre som bor med barn, samtidigt som allt fler dldre
bor bara med partnern eller ensamma (Abellan m.fl. 2017).

Syskon

Vivet mindre om syskon, vilket ir intressant i sig: Hur mdnga man
har och har haft, avstand och kontakter. Fér manga manniskor
ar antagligen syskonrelationen den mest langvariga under livet.
Anekdotiska uppgifter om hur flyttning forr ofta innebar livs-
langa brott pa bandet med syskonen skulle te sig egendomliga i
dagens varld. En vanlig forestallning ar att "alla” familjer forr var
sd stora och att de flesta darfor hade sa manga syskon. En studie
dar man foljt 23 000 kvinnor mellan aren 1750-1900 visar att
de flesta fodde ganska fa barn, det vill sdga att de flesta famil-
jer var sma. Eftersom en del médrar fick valdigt manga barn var
det 4nd3 sd att i genomsnitt hade man ménga syskon, (Malmberg
m.fl, 2015). Barn fran familjer med fa barn (eller helt barnlgsa)
kommer sallan till tals, vilket bidrar till synvillan.

I SCB:s ULF 1976 hade 89 procent av dldersgruppen 45-64
och 87 procent av 65-74-aringarna syskon (SCB 1980). I ULF
1988-89 hade 81 procent av de aldre syskon; 25 procent hade
ett syskon, 19 procent tva och 38 procent tre eller fler (egen
bearbetning, avrundade tal).

Med stigande alder hinner syskon avlida, i en befolknings-
undersokning av hemmaboende 75+ ar 2000 hade 68 procent
av aldersgruppen 75+ ett eller flera syskon; 26 % hade nagot av
dem pa hogst 15 kilometers avstdnd (Socialstyrelsen 2004). En
intressant studie analyserar syskons inbordes relationer och
insatser for hjdlpbehévande fordldrar, med monster som kan
variera med familjens historia (Winqvist 1999). Nagra utland-
ska studier har varit observanta pa syskon, till exempel Peter
Townsends klassiker om dldres familjeliv (1963). Syskon kan ha
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sdrskild betydelse for dem som saknar egen familj. Ogifta dldre
umgas ofta med syskon, vilket ar klart mindre vanligt bland de
gifta (egen bearbetning av ULF 1988-89).

Barn

Den nyss nidmnda studien av 23 000 kvinnor mellan aren 1750-
1900 visar att en femtedel aldrig fick barn. De flesta mddrar fick
som namnts fa barn och manga forlorade ett eller flera barn, sa
att modrarna var barnldsa nar de sjélva gick ur tiden. Eller sa
bodde inget barn kvar i ndromradet. Drygt var tionde svensk ris-
kerar i dag att forr eller senare forlora ett barn, kanske en foljd av
att dagens aldre fick sina barn tidigare i livet - &ven barnen blir
gamla (Malmberg m.fl. 2015).

Om alla "férr” hade haft de mytiska tolv barnen skulle Sve-
riges befolkning ha exploderat. Man kan som ndmnts i 1930
och 1935/36 ars sarskilda folkrakningar lasa sig till att nastan
vart tionde dktenskap forblev barnlést, att de flesta fatt gan-
ska fa barn efter manga ars dktenskap och att manga hade for-
lorat ett eller flera av dem (a.a. och www.scb.se).

Ett annat exempel ger 1954 ars representativa undersokning
(med 0,8 % bortfall!), dar en majoritet av de dldre antingen var
barnldsa (22 %) eller hade ett a tva barn (32 %). Samtidigt hade
23 procent fem eller fler barn (SOU 1956:1). I denna befolkning-
sundersokning vet man ocksa avstandet till vart och ett av bar-
nen, deras kon, civilstdnd och eventuella barnbarn.

Manga, yngre som aldre, var barnlésa. Den stora gruppen
ogifta var pd den tiden vanligen barnlosa, med innebdrden att
atminstone en fjardedel saknade barn pa dlderdomen. Uppskatt-
ningen rimmar med den nyssndmnda uppgiften om 22 procent
barnlésa bland éldre (67+) ar 1954. Samma andel redovisas for
dldre dnnu pd 1970-talet i undersokningen SWEOLD (nedan). I
SCB:s elegant analyserade kartldggning av befolkningen 1976
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var 26 procent av dldersgruppen 65-74 barnlos (SCB 1980).

Detta var nog en toppnotering, ar 2000 hade andelen sjunkit
till 17 procent fér gruppen 75+ (Socialstyrelsen 2004). Barnlés-
heten minskade givetvis forst bland de yngre, siledes saknade
14 procent i dldersgruppen 50-74 (vuxna) barn i den ovannamn-
da undersdkningen 1984. Den sjunkande trenden for andelen
barnldsa fortsatte, och i SWEOLD 2010 var 10 procent barnldsa i
gruppen 65-75 (Carin Lennartsson, ARC, pers. komm.).

Tillgdngliga data tyder pa att de flesta (gamla) fordldrar at-
minstone har ndgot barn boende ganska nara. Sa var det ocksa
historiskt, med lokala variationer (se t.ex. Hogman 1999). Ar
1954 (ovan) bodde 28 procent av alla dldre med barn, ar 1975
gallde det 9 procent (SOU 1977:100), ar 1984 6 procent av al-
dersgruppen 50-74 (Sundstrom 1984) och 1988-89 4 procent
(SCB 1992b). I dag torde ungefar 2 procent av de aldre bo till-
sammans med barn. Ar 1954 var det ofta en traditionell 16sning
pa bostadsfragan, da over hilften av de dldre bodde pd lands-
bygden och det ofta var oklart vem som bodde med vem. Med
tiden har dessa hushall kommit att mer bestd av dels dldre med
hjalpbehov, men dn mer av vuxna barn (ofta soner) med sarskil-
da behoyv, tillfalligt arbets- eller bostadslosa med mera. Hélften
av barnen har flyttat ut vid 21 ars alder, men andelen unga vux-
na som bor "hemma” har tenderat att dka: cirka 40 procent av
16-29-dringarna. [ exempelvis Spanien dr motsvarande tal 29 ar
respektive 76 procent, enligt Eurostats databas.

Omkring en tiondel av de dldre bor inte bokstavligen med
barn, men har nagot av dem boende i det omedelbara grannska-
pet. Av alla dldre 1976 hade 37 procent barn utanfor hushallet
men inom 15 kilometers avstdnd. Detta framgick av en SCB-un-
dersokning (1980) med intressanta uppgifter om avstand och
kontakter i 1970-talets familjer. Ar 1984 var andelen 48 procent
ochialdersgruppen 75+ var den 51 procent ar 2000 (Sundstrom
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1984, Socialstyrelsen 2004). Ungefar en tiondel har fortfarande
ett barn boende i grannskapet. Detta avser som sagt alla dldre;
om andelarna beraknas pa dem som har barn ar det i motsva-
rande grad fler som har dem ndra. Barnen har "flyttat ut”, men de
har ofta inte flyttat si langt bort. Ar 1984 hade dock 10 procent
det ndrmaste barnet mer dn 15 mil bort, samma andel fann man
for gruppen 75+ ar 2000. Monstren dr ganska likartade i USA,
dér halften av de aldre har det ndrmaste barnet pa hogst 18 mi-
les avstand (New York Times 23/12 2015).

[ sammanhanget boér nimnas att det statistiskt sett ar sa att
fler barn har langt till foraldrarna &n omvant. Data for 2002 visar
att 85 procent av gamla fordldrar (65+) har barn inom rackhall
(definierat som mindre dn 50 km), men att bara 72 procent av
barnen har fordldrarna sa nira (Hjalm 2011). Narhet har givetvis
betydelse for hur man utformar kontakter och utbyte inom och
mellan familjer (Nystrom Gaunt 1988). Allt fler dldre har barn-
barn och sannolikt har allt fler yngre och medeldlders personer
mor/farforadldrar. Bearbetning av databasen SHARE visar att en
jamforelsevis hog andel aldre i Sverige har barnbarn. De tréffar
dem och ta hand om dem lika ofta som &ldre i Spanien. Skillnaden
ar att det har ar mer tillfilliga insatser (pga. var utbyggda barn-
omsorg) - dir narmast en heltidssyssla, ndgot som inte uppskat-
tas av alla spanska pensionérer (Malmberg & Sundstrom 2006).

Amerikanska studier visar att yngre kvinnor som har mor-
eller farforaldrar i ndrheten oftare forvarvsarbetar (New York
Times 20/3 2017). Detsamma rapporteras fran Spanien, och i
Sverige ar smabarnsforaldrar med foregdende generation nira
mer sallan sjukskrivna (www.scb.se).

Maka-make-partner
Civilstandsstatistiken ger som kanske bekant ar ett mycket ofull-
standigt besked om manniskors partnersituation. Familjer och
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dktenskap anses allmant vara allt brackligare ting, mindre kant
ar att andelen éldre som lever i ett parforhallande 6kat kraftigt
under senare artionden. Detta har stor betydelse eftersom myck-
et av anhorigomsorgen ges just av dldre och oftast fér en partner.

Aven i ett land som Spanien, dar fler barn - frimst dott-
rar och svardottrar - gor stora vardinsatser, ar partnervirden
betydande. En ny studie visar att dldre mén och kvinnor bade
i Spanien och i Sverige lika ofta vardar sin partner, nir man
lever enbart med denne/denna. Detta ar forstas det vanliga i
Sverige, och som ndmnts 6kande dven i Spanien. Samma likhet
mellan méans och kvinnors insatser for partnern har man sett i
amerikanska och engelska material (Abellan m.fl. 2017).

Tvartemot vad manga tror, okar antalet langlivade ak-
tenskap. Ar 1975 kunde 8 000 par fira guldbréllop, ar 2000
17 000 och ar 2016 22 000. Totalt vixte antalet dktenskap som
varat 50 ar eller mer fran 46 000 ar 1975, till 130 000 ar 2000
och 181 000 ar 2016. De som holl ihop 65 ar eller mer 6kade fran
402 par ar 1975, till 1 667 ar 2000 och till 7 624 ar 2016. Dags
for guldsmedsbutikerna att skylta om: Vi har fler langvariga ak-
tenskap dn nygifta, vilket familjesidorna ibland illustrerar.

For att bedéma uthalligheten i dktenskapet behover vi veta
inte bara antalet, utan ocksa hur stor andel som finns kvar av
de dktenskap som ingicks till exempel 50 ar tidigare. Det var i
guldbrollopsfallet 22 procent ar 1975, 31 procent ar 2000 och
37 procent ar 2016. Visserligen forekommer det - men sallan -
att man skiljer sig pa dldre dagar, men savil andelen som antalet
som haller ihop efter 60 och 70 ar 6kar ocksa, dven om vi inte
kan konkurrera med 85-ariga dktenskap i Kina, ibland en pamin-
nelse om gamla tiders barnédktenskap.

Aktenskapet 4r kanske ett sakrament, men ocksi ett socialt
experiment och som sddant ibland mer framgangsrikt dn stat-
liga dventyr. Det gdr atminstone teoretiskt att finna aktenskap
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som ingicks vid tiden for den bolsjevikiska statskuppen 1917
och som 6verlevde sovjetstaten, som ju uppléstes 1991. Befolk-
ningsstatistiken ger direkt besked bara om &dktenskap, men i
Levnadsnivdundersokningen har man frdgat om partnerhistoria
i stort. Allt fler dldre - har aldersgruppen 65-75 ar - lever i en
parrelation. Ar 1990 var andelen 62 procent, r 2000 67 procent
och 2010 71 procent. Vid det senare tillfallet var 63 procent gifta
och 8 procent sambo. Dartill hade 5 a 7 procent en "sdrbo”. I en
senare enkat med oklar representativitet var 58 % av de aldre
gifta, 13 % sambo och 3 % hade en sarbo (AMF 2017).

Betraffande den mytomspunna rorligheten in i och ut ur
relationer framgar att de flesta levt bara i en parrelation (som
varat minst sex manader), gifta eller ej. Det dr dock en 6kande
andel dldre som uppger att de levt i tva eller fler parrelationer; 3
procent 1991, 7 procent 2000 och 11 procent 2010. Tva procent
hade tre eller fler parrelationer bakom sig ar 2010 (a.a.).

Tendensen kunde anas redan i SCB:s undersékning av lev-
nadsforhallanden 1984-85. Vid femtio ars alder hade 12 procent
av man fodda pa 1910-talet aldrig levt med en partner och en-
dast 1 procent var inne pa sin andra parrelation, fér kvinnorna
8 respektive 1 procent (22 respektive 19 procent var barnlésa).
For man fodda pa 1930-talet hade andelen som aldrig levt med
en partner minskat till 9 procent och 5 procent var inne pa sin
andra parrelation, for kvinnorna 4 respektive 3 procent (16 res-
pektive 12 procent var barnldsa) (SCB 1992a Bilaga, Tabell 5.7).
Uppgifterna avspeglar férandrade livslopp och nya samlevnads-
monster, dldre lever alltmer som yngre.

De centrala relationerna - partner och barn
Det ar inte forvdnande att den som har partner och/eller barn
Kklarar sig langre i det egna hemmet pa dldre dagar och kanske
aven far béttre offentlig omsorg och vard nér sadan vél anvénds.
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Anhoriga r inte bara en resurs i sig, de dr ocksd advokater och
kontrollerar kvalitet. Detta betyder inte att andra relationer sak-
nar betydelse, sdsom syskon och annan sldkt, grannar och van-
ner, men de gor ofta andra saker dn omfattande omsorg, saker
som ocksa ar viktiga. Det kan handla om att halla 6gonen pa per-
sonen, ge kianslomassigt stod med mera - val sd viktiga saker. Om
detta har vi foga kunskap, men om de centrala relationerna finns
empirisk evidens.

[ SCB:s ULF aren 2002-03 saknade 13 procent av de aldre
bade partner och barn och det var den gruppen som i forsta
hand anvdnde hemtjdnst och drog sig fram med enbart of-
fentlig hjalp. De ar ocksa overrepresenterade bland dem som
flyttar till dldreboende. Det vanliga for andra personer ar att
offentlig hjalp overlappar insatser fran anhoriga. I den ovan-
namnda befolkningsstudien med aldersgruppen 75+ ar 2000
var det ocksd 13 procent som saknade bada dessa band. Som
tidigare ndmnts utfor aldre och sarskilt dldre makar - man och
kvinnor - en stor del av all anhorigomsorg, volymmassigt. Ar
2015 var det, som vi strax skall se, bara 6 procent av de dldre
som saknade bade partner och barn.

Kunskapsluckor
De refererade undersokningarna visar varje relation for sig, men
ger ingen samlad bild av dem alla sammantagna. Den veterligen
enda befolkningsundersékning som i ndgon man belyst detta -
dock inte fordldrar - avsdg aldersgruppen 75+ ar 2000 (Social-
styrelsen 2004). Dar spordes om man hade partner, barn, syskon
respektive "6vrig slakt” och om avstand till dessa olika relations-
typer. En fjardedel (25 %) hade bade partner, barn och syskon,
man oftare (42 %) an kvinnor (15 %) som oftare saknade part-
ner. En tredjedel (32 %) av de aldre saknade partner, men hade
bade barn och syskon. Totalt uppgav 4 procent att de saknade
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bade partner, barn och syskon (mén 2 %, kvinnor 6 %). Nastan
ingen saknade "6vrig slakt”. Totalt 13 procent hade bade barn
och syskon inom 15 kilometers avstand, men 22 procent sakna-
de partner och hade inte barn eller syskon inom denna nérzon.
Denna beldgenhet kan forefalla prekar och ar det ofta -
dessa dldre personer dr som ndmnts socialtjanstens prima-
ra vardtagare - men man maste dnda vara forsiktig nar man
drar slutsatser utifran den har typen av uppgifter. Forfattaren
minns en gammal ogift och barnlés dam som trots dldern (80+)
var hembitrade hos en pensionar. Hon uppgav att hon inte hade
nagon som kunde hjalpa henne, om hon skulle fa hjalpbehov for
egen del. Tva ar senare hade just detta intréaffat, men da hade
en systerdotter fran norra Sverige kommit till undséttning.
Detta belyser en sida hos familjen som uppméarksammats
forst pa senare tid, att omsorg i vidare mening - praktisk, eko-
nomisk, emotionell - kan "cirkulera” inom familjen och inte nod-
vandigtvis ar 6msesidig eller beroende av geografisk narhet. Ex-
empel pa detta ges i en studie av omsorgsutbyte inom kinesiska
landsbygdsfamiljer, men torde ha relevans dven i Sverige (Liu
2016). Sadan "cirkulation” torde underlattas vid fler anhoriga.
Finland erbjuder en tinkvird jamforelse, med sin karva
1900-talshistoria och tidigare stora kvinnooverskott, varav
manga ogifta och barnlésa. Ar 1950 var 19 procent av de aldre
barnlésa, medan 29 procent hade fem eller fler barn. Trots detta,
och att manga inga inkomster hade, fick de flesta obetydlig eller
ingen som helst hjilp av barnen, som inte kunde gora mer an
som var fallet. Manga dldre hade ett mycket glest socialt natverk:
14 procent hade varken partner eller barn, 18 procent bodde en-
samma (FOS 1953). Detta syntes dnnu 1962 da 8 procent inte
hade partner och inte heller barn, syskon, syskonbarn, kusin el-
ler andra anhdriga i ndrheten; andelen ensamboende hade stigit
till 31 procent. Den undersdkningen konstaterade torrt att "trev-
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naden paverkas av narheten till anhoriga” (FOS 1963). Uppgifter
for 1976 visade att 25 procent var barnlésa, 30 procent bodde
ensamma, 32 procent bodde bara med partner och 4 procent
med syskon (FOS 1980). Ar 1986 hade andelen ensamboende
stigit till 38 procent (Sundstrém 1991).

Sammanfattning: Vad vi redan vet
Intrycket av genomgangen av tidigare forskning ar att alla - sys-
kon vet vi dock minst om - "har” mer av alla relationstyper och
att de flesta har nagon representant for respektive familjeband
i den geografiska ndrzonen. Men allt detta bygger pa mer eller
mindre sikra surveystudier. Onskat och faktiskt avstind tycks i
stort sett sammanfalla och fa vill bokstavligen bo med forédldrar
eller, omvant, med sina vuxna barn. Foraldrar och barn hem-
mahoérande i arbetarklassen bor ndrmare varandra dn man gor
i medelklassen. Att socialt avancemang och flyttning samman-
hanger tycks vara accepterat av (gamla) fordldrar, men vid hjalp-
behov ser barnen girna att de bor narmare (Sundstréom 1984).
Flyttningar ar ofta korta och familjerelaterade och ar vanligast
i tjugo-trettiodrsaldern. Det handlar naturligtvis om utflyttning
fran féraldrahemmet och bildande av egen familj i yngre ar, men
dven andra flyttningar. Att de flesta flyttningar skulle vara pa-
tvingade av arbetsmarknaden &r en seglivad myt.

SCB:s ULF har vid olika tillfallen haft fradgor om hur ofta
man traffar dessa olika familjemedlemmar: Kontakterna ar
genomgaende tata for flertalet. All forskning tyder, foga forva-
nande kanske, pa att socialt umgange till storsta delen handlar
om familjekontakter, med ungdomar som temporéra undantag.
Vad man "gor” i dessa kontakter dr mindre beforskat och faller
utanfor vart amne, som ror forutsattningarna. Vad méanniskor
gor med dem &r vars och ens ensak.



4. NY DATA:
FAMILJEMONSTER
| SVERIGE 1985-2015

Demografi moter geografi

Med analys av hela den svenska befolkningen skall vi i det fol-
jande se dels hur manga som 6ver huvud taget har fordldrar,
partner, barn och/eller syskon, dels om man har dem inom
"rackhall”. Det har vi for enkelhets skulle definierat som bo-
ende i samma kommun. For att finga eventuella forandringar
granskar vi situationen 1985 respektive 2015. SCB har tillmé-
tesgdende gjort dessa analyser, som veterligen gors for forsta
gangen.

Materialet avser folkbokférda och svenskfédda, eftersom
det kan saknas information om familjebanden fér invandrade
personer. For ar 1985 saknas information om férédldrar och
syskon, eftersom databasen upprattades ar 1932 och dar-
for inte ar komplett forran en bit in pa 2000-talet. Se vidare
noterna i forlagan fran SCB som visas med exempel i Bilaga,
inspirerat av ett analysschema i Gulbrandsen & As (1986).
Uppgifterna kan ses som minimiskattningar, eftersom till ex-
empel dldre som har alla barn utomlands anges som barnlésa,
med samma informationsbrist fér 6vriga relationer. Avstand
till familjemedlemmar fangas med boende i samma eller an-
nan kommun. I det senare fallet kan de &nda bo nara, men till
exempel i grannkommunen, vilket kan anas av tidigare upp-
gifter om avstand i kilometer

Vi begrénsar oss till aldersgruppen 45 - 64 respektive grup-
pen 65 och éldre. De forra har i stort sett avslutat barnalstring-
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en, men kan ha (dldre) anhériga i behov av omsorg. De dldre ar
kanske sarskilt beroende av potentiell hjélp fran anhoriga och
da ofta fran barn, syskon och eventuell partner. Man vet sedan
tidigare att just relationen till partner och barn ar sarskilt vik-
tiga (Sundstréom 2009).

Situationen for aldersgruppen 45 - 64 ar 1985 ger mojligen
en grov bild av forhistorien till dagens édldre, dir manga av dem
som var i medeldldern pa 1980-talet nédvandigtvis ingar. De
medelalders situation 2015 ger kanske en aning om villkoren
for framtidens éldre.

Andel avbefolkningen 45-64 ar med respektive familjerelation, procent

partner barn partner + barn ingendera Befolkning
1985 72 85 66 10 1.619.436
2015 70 84 65 10 1.976.717

Okningen av aldersgruppens storlek mellan 1985 och
2015 avspeglar de stora fodelsekullarna pd 1960-talet, de var
som namnts fler an fyrtiotalisterna. Moénstren i stort ar for-
vanansvart stabila, men kan komma att dndras for enskilda
individer, nar de dldras. Nagra kommer att forlora sin part-
ner, andra hittar en ny och nagra kan foérlora barn (Malmberg
m.fl. 2016). Andelen som hade en partner ar tio procent hogre
an bland dagens aldre (nedan) liksom de som hade bade part-
ner och barn. Andelen som hade barn 1985 var nagra procent-
andelar lagre an bland dagens aldre, det vill sdga ndgra har
fatt barn, sitt forsta eller adopterat/hemflyttat fran utlandet
m.m. (ovan). Mojligen giller detta dven dagens medelalders.
Samtidigt ar det en stabil andel - var tionde i dldersgruppen -
som saknar bade partner och barn.

Ar 2015 hade i denna aldersgrupp 93 procent syskon, 66
procent hade foraldrar i livet och 41 procent hade bade partner,
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barn, syskon och fordldrar. Bara 0,4 procent saknade alla dessa
relationer, det vill sdga 8 000 personer.

Man talar ibland om den klimda ”"sandwich-generationen”,
de som har bade barn och foraldrar, bidadera med potentiella
behov av hjalp. Tillgang till bAdadera kan dock ocksd ses som en
forman. Ar 1984 hade ungefir en tiondel av personer i dldern
60-64 bade foraldrar och barn, i dag (2015) har 56 procent
av de medelalders (kvinnor 59 %, man 54 %) bade forildrar
och barn i livet, varav halften hade dem i den egna kommunen.
Detta kan mojligen jamforas med en stor kanadensisk studie i
borjan av 1990-talet, dar hade 37 procent av familjer i aldern
35-64 bade gamla foraldrar och hemmaboende barn. Det inbor-
des hjélputbytet var dock inte sarskilt omfattande, antagligen
delvis darfor att bada foraldrarna ofta var i livet och da inte be-
hovde hjalp "utifran” (Statistics Canada 1994). En del av sand-
wich-generationen dr som antytt inte purung. Fem procent av
de dldre hade bdde foraldrar och barn i livet (nedan).

Ar 2015 hade fyra procent av de medelalders foraldrar
men saknade syskon att dela ansvaret for fordldrarna med,
men blott 0,5 % av de medelalders hade fordldrar men saknade
bade syskon, partner och barn att dela ansvaret med. Vi 6vergar
till att beskriva den geografiska narheten till ndra anhoriga.

Andel av befolkningen 45-64 ar med respektive relation, procent
i den egna kommunen:

Partner Barn Partner + barn Ingendera Befolkning
1985 71 70 56 15 1.619.436
2015 70 68 53 15 1.976.717

Redan i medeldldern har en del sett alla sina barn forsvin-
na fran den egna kommunen, men majoriteten har dandd nagot
barn kvar i sin kommun. (Vi vet ocksa att vuxna barn, sarskilt
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soner, bor kvar langre i fordldrahemmet nu, an tidigare.) An-
delen som hade partner och dessutom barn i kommunen har
mojligen minskat nagot.

Betriffande 6vriga familjerelationer hade 42 procent syskon
i kommunen och 35 procent hade fordldrar sd nara, det vill siga
ungefdr hilften av dem som har respektive relation. Totalt 14
procent hade minst en av varje relation i den egna kommunen,
medan 7 procent inte hade varken partner, barn, syskon eller
foraldrar i sin egen kommun, motsvarande 140 000 personer.

En &ldre uppgift om avstand till fordldrar avser ar 1984,
da en befolkningssurvey fann att 39 procent i dldersgruppen
30-49 hade foraldrar inom 15 kilometers avstdnd, medan 13
procent saknade foraldrar. Var femte (19 %) hade foradldrarna
mer dr 15 mil bort. I dldersgruppen 50-74 saknade 78 procent
fordldrar (Sundstrom 1984). Uppgifterna sammanfattas i ta-
bellen nedan, tillsammans med de nya uppgifterna for 2015.
Att allt fler har férdldrar och har dem i narheten mojliggér mer
omsorgsutbyte mellan generationerna.

Att ha foraldrar, tillgang och narhet, 1984 resp. 2015, procent

Aldersgrupp 45-64 Aldersgrupp 64+
Hade foralder ~ Foralder nara* Hade foralder ~ Forédlder nara*
1984 40 15 iu iu
2015 66 35 6 3

* Ar 1984 inom 15 kilometer (20 % inom 50 kilometer), ar 2015 i samma kommun

Bland de medelédlders saknade som vi sett 15 procent bade
partner och barn, men drygt hilften av dessa (9 % av alla
medelalders, 184 000 personer) hade dock syskon. Sju av tio
av dessa hade syskon i samma kommun, med sma konsskill-
nader, det vill sdga oftare an i befolkningsgenomsnittet, vil-
ket dven géllde de dldre (nedan). Demografin och familjere-
lationerna paverkar eller rentav styr boendet och for syskon
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sarskilt dldre kvinnor. Detta ar kanske ingen nyhet, men det
ar intressant att se monstren dven pa befolkningsniva.

Vi 6vergar till att granska de néra familjebanden f6r de dld-
re (65+), och kompletterar med uppgifter fran 1954 och 2002.
Dirmed far vi en bild av situationen fér dem som féddes kring
aren 1880, 1910, 1925 respektive 1935. Mycket fi torde fore-
komma i mer 4n en drging.

Andel av befolkningen 65+ med respektive familjerelation, procent

Partner Barn Partner + barn  Ingendera Befolkning
1954* 46 78 41 17 N=1,064
1985 51 69 43 23 1.389.215
2002** 58 77 51 10 N=2,103
2015 60 88 56 8 1.704.080

* Egen bearbetning av data i 1952 drs Aldringsvérdsundersékning, SOU 1956:1.
**Egen bearbetning av data i SCB:s Undersdkning av levnadsférhdllanden (ULF) 2002.

Allt fler dldre har en partner (gift eller sambo) och patag-
ligt manga fler av dagens dldre har barn, allt fler har bade-och
och de som saknade bddadera minskade fran 23 procent ar
1985 till 8 procent ar 2015. Dartill vet vi att 6 procent av de
dldre ar 2015 fortfarande hade foraldrar i livet, 67 procent
hade syskon, och 4 procent hade alla fyra relationstyperna.
Omvént var det 3 procent (49 000 personer) som saknade alla
dessa familjeband. Ovan namndes att 25 procent av dlders-
gruppen 75+ ar 2000 hade partner, barn och syskon, i forelig-
gande material 4r andelen 42 procent.

Den kraftigaste tillvixten i familjebanden for de aldre tycks
ha intraffat mycket hastigt, pa 1980- och 1990-talen, med ytter-
ligare forbattringar hitom sekelskiftet. "Tillgdngen” pa syskon
har dock minskat for de éldre, fran att 81 procent hade syskon
1988-89 och 73 procent dr 2002 (ovan), till som nyss nidmnts
67 procent ar 2015. Detta torde avspegla de krympande barn-
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kullarna i borjan av 1900-talet, vilket tidigare berérts. A andra
sidan var det allt fler som fick ("skaffade”) barn.

Det ar kanske sarskilt viktigt for dldre att ha sina anhdriga
i ndrheten. Detta beskrivs med i vilken utstrackning de har en
representant for ndgon av grupperna i sin egen kommun, ater
kompletterade med uppgifter for 1954.

Andel av befolkningen 65+ med respektive relation, procent
i den egna kommunen

Partner Barn Partner + barn Ingendera Befolkning
1954* 46 65 c.39 >17 N =1.064
1985 51 46 29 32 1.389.215
2015 60 58 37 18 1.704.080

* Egen bearbetning av data i SOU 1956:1. Man torde beakta att kommunerna i allménhet
var betydligt mindre 4r 1954 4n de 4ri dag, efter 1970-talets kommunsammanslagningar.
Uppgifterna inkluderar barn i hushallet; 27 % av de dldre hade detta 1954, 9 % 1975 och
c.1-2 % i dag. Ofta var och ar det dldre makar med ett ensamstaende barn, ofta en son.

Utvecklingen har, efter en svacka i slutet av 1900-talet, inne-
burit att allt fler har barn och allt fler har dem pa ganska nira
hall, liksom att allt fler har partner samt barn i narheten (i den
egna kommunen). Vi dr med andra ord néstan "tillbaka” i en fa-
miljegeografi med ganska stor nérhet, ett monster som vi garna
romantiserar. Skillnaden ar att 1954 bodde de flesta dldre pa
landsbygden, i dag i titorter. Inflyttningen till tdtorterna under
1900-talet hindrade inte familjetathet, i varje fall inte pa sikt.
Manga flyttningar styrs av tillgdngen pd anhoriga, det var fallet
redan i dldre tid, liksom idag, bland bade svenskar och invandrare.

Allt farre dldre saknar partner eller barn i nérheten. [ ab-
soluta tal har den gruppen minskat fran 446 000 personer ar
1985 till 312 000 personer ar 2015, sarskilt beaktansvart med
tanke pa att den aldre befolkningen samtidigt vaxt kraftigt i
storlek. Fjorton procent (242 000 personer) hade ar 2015 var-
ken foraldrar, partner, barn eller syskon i den egna kommunen,
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men betydligt farre saknade som namnts helt och héllet dessa
familjeband. Halften (3 %) av dem som hade fordldrar, hade
dem i sin egen kommun. Som ndmnts hade 42 procent bade
partner, barn och syskon och 12 procent hade ndgon av vardera
relationen i den egna kommunen.

Vi har har behandlat man och kvinnor tillsammans, for enkel-
hets skull, men det finns tankevackande skillnader dem emellan
i tillgdng och narhet till familjen. Proportionsvis fler mén, med-
elalders och dldre, saknar barn och verkar allmént sett ha nagot
glesare familjerelationer. Samtidigt r det som bekant propor-
tionsvis fler dldre mén som lever med en partner. Detta rimmar
med t.ex. danska uppgifter (Nygaard Christofersen 2004).

Tabellerna i Bilaga kan analyseras pa olika ledder; ett exempel
och en sillan belyst sida ar syskonrelationer. Totalt 67 procent av
de dldre har som ndmnts syskon i livet, mindre an halften avdem
(25 %) har syskon i samma kommun. Om vi skarskadar gruppen
dldre som har varken partner eller barn - 6 % av de édldre (129
000 personer) - finner man att 61 procent av dem har syskon,
varav de flesta (84 %) har atminstone ett syskon pa nara hall (i
kommunen). Fér kvinnornas del 98 och for ménnens 75 procent.
Detta dr berdknat pa dem som har syskon; av alla som saknar
partner och barn dr andelen 52 procent utan kdnsskillnad.

Om man ser utvecklingen med den offentliga dldreomsor-
gens glasogon ter sig utvecklingen ocksa positiv, det dr propor-
tionsvis allt farre dldre som saknar anhériga och ungefar sam-
ma laga andel, 17 procent, som saknar partner och inte heller
har barn i nérheten, i dag som i bérjan av 1950-talet och ndstan
en halvering jamfort med 1980-talet. Men samtidigt ar antalet
aldre nastan tre ganger fler i dag dn pd 1950-talet och antalet
vardplatser har minskat kraftigt.

5. DISKUSSION
AV RESULTATEN

Det ar roligt att fa anvdnda den stolta befolkningsstatistik
som skapades av den nyligen 300-drsfirande prastsonen,
astronomen och matematikern Pehr Wargentin (fodd 1717)
som blev forebild for utlandsk statistik. Tidigare forskning
och statistik med mera, och vara nya data, visar att allt fler
har nara familjerelationer, atminstone om vi begransar oss
till fordldrar, partner och barn. Och man har dem ofta i nar-
heten, i sin egen kommun. Detta bekriftar det inledande kon-
staterande om 6kande konformitet i livsloppen och familjens
"vanlighet” och rimmar med till exempel engelska undersok-
ningar (Grundy, Murphy & Shelton 1999). Till minuskontot
kan foras att farre dldre tycks ha syskon, vilket avspeglar for-
dndrade fodelsemdnster ganska langt tillbaka.

Mot anhopningen av alla siffror och befolkningstal i det fore-
gdende kan, med viss ritt, invindas att de inte siger ett dyft om
kvaliteten i relationerna. Eller vad ménniskor anvander dem
till, om alls. Eller att statistiska fakta om forbéattringar riskerar
att overoptimistiskt forringa de faktiska problem som fanns
och fortfarande finns i familjerelationer. For att belysa detta
maste man ga till andra killor, varav ndgra namnts tidigare. La-
saren maste sjalv tinka 6ver vad som verkar rimligt.

Umgénget inom familjen ar tilltagande - inte sa konstigt ef-
tersom allt fler har familjeband - och svenska familjer férefaller
pa det hela taget att ma ganska bra. De flesta parforbindelser ar
rétt stabila och de flesta bejakar barn; Sverige har internatio-
nellt sett hoga fodelsetal.
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Aven anhérigomsorgen 6kar. Aldre personer har i olika un-
dersokningar visat sig bade fa och ge allt mer anhérigomsorg.
Staten har natt griansen for vad den formar, men familjen vaxer
och tar pa sig storre uppgifter. Till en del beror det sannolikt pd
att vi allt oftare har néra anhoériga av olika slag och ofta har dem
i ndrheten. Som tidigare ndmnts visar intervjuundersékningar
att omsorgsutbytet 6kar med antalet band till anhoriga, forald-
rar, partner, barn och syskon.

I exemplet syskon ser man att det rader en viss "utbytbar-
het” i de svenska familjerna, har man inte det ena, sa har man
kanske det andra. Andelen dldre som har syskon har sjunkit
jamfort med tidigare studier, men den héga andelen (93 %)
med syskon bland dagens medeldlders betyder mojligen ater-
gang till en hogre niva bland framtidens éldre.

Anforda data avser ett nationellt genomsnitt, lokalt varierar
"tillgdngen” pd partner och barn, samt nirhet till eventuella
barn, vilket belysts av Alm Stenflo (2006) och Hjidlm (2011).
Den ljusa bilden av vidgade familjeband fordunklas ndgot av
stora och svarbegripliga olikheter i den offentliga omsorg som
tillsammans med anhoriga, eller som erséttning nir anhoriga
saknas, skall sorja for dldre och yngre med hjalpbehow.

Om var benigenhet att bista narstaende ar oférandrad inne-
bar fler anhoriga helt enkelt mer omsorg, eftersom detta beror
pa antalet nira familjeband. Man bor inte 6verdriva demogra-
fiska faktorers betydelse, men hir handlar det om livsvillkor for
enskilda individer och deras familjer. Andelen dldre som saknar
bade partner och barn har minskat kraftigt sedan 1985. Detta
ar tursamt fér de kommuner - majoriteten - dér offentlig servi-
ce stagnerat eller krympt, eftersom den anvinds framst av just
dessa aldre. Pa sikt far visserligen de flesta offentlig omsorg,
men mindre, under kortare tid och efter langre vantan, det vill
siga - den offentliga omsorgen ransoneras. Under tiden haller
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anhoriga stéillningarna och mer &n sa.

Det ar tankvart att den offentliga dldreomsorgen hade sin
storsta utbyggnad pa 1970- och 1980-talen, for att darefter suc-
cessivt krympa. Att den skulle ha "kint av” férandrade behov i
form av hur manga som vid olika tidpunkter saknar nira an-
horiga verkar langsokt, men att nedskarningar (dnnu) inte lett
till stérre problem beror rimligen pa den vixande tillgdngen
pa framst partner och barn bland de dldre. Sammantaget torde
detta forklara den vaxande anhorigvard man kunnat se i olika
undersokningar. Den rimligaste tolkningen dr kanske att offent-
liga insatser kommer och gar, familjen bestar.

Allt detta ar kanske som det maste vara, men fragan ar hur
man bor forhalla sig till dessa anhoriga och deras insatser. Ti-
digare forsok att stodja dem ekonomiskt har inte alltid fallit val
ut, men annat stod har inte heller lyckats sa vil, eftersom det
som anhoriga oftast vill ha (om nagot alls) ar tillrackligt med
bra och palitlig offentlig service - hemtjanst, fardtjanst och sa
vidare - till den man hjalper, inte stddsamtal och annat fér egen
del. Att finna en bra balans mellan familjens ataganden och det
offentliga ansvaret har alltid varit ett dilemma, sa var det pa
fattigvardens tid, det vill sdga fore 1957, och sd ar det i dag. Den
tiden &r forbi, nar man trodde att staten kunde gora allt.
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Forklaringar gillande tabellbilagor sid 68-71
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Med ndrhet avses att vara folkbokférd i samma kommun.
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Med barn avses biologiska eller adopterade barn.

Med partner avses att man ar gift, registrerad partner eller ar
sammanboende enligt hushallsregistret.

SCB har uppgift om sliktrelationer fran ar 1932 och framat. Det
innebar att det for personer som ar fodda 1931 och tidigare saknas upp-
gifter om foraldrar och syskon vilket medfor att det for personer som

ar 2015 ar 84 ar och aldre saknas information om foraldrar och syskon.
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Bilaga, tabell 2: Nirhet till anhériga i samman kommun

Bilaga, tabell 1: Tillgang till anhoriga for personer 65 ar och dldre

o

for personer 65 ar och dldre. Ar 2015. Antal och procent.

o

Ar 2015. Antal och procent. (Se forklarande anmérkning sid 67)
Personer fodda i Sverige och folkbokforda i Sverige 31/12 2015

Personer fodda i Sverige och folkbokforda i Sverige 31/12 2015
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Tillgang till anhoriga for personer 65 ar och dldre. Ar 2015. Antal och procent.

Partner
la
la
Ja
Ja
Mej
Mej
Mej
Mej
Ja
Ja
Ja
Ja
Mej
Mej
Mej
Nej

Barn

la
la
Mej
Mej
la
la
Mej
Mej
la
la
Mej
Mej
la
la
Mej
Nej

Syskon
la

Nej

la

MNej

la
MNej
la
Mej
la
Mej
la
Mej
la
Mej
la

Nej

Foralder
la

la

Ja

la

Ja

Ja

Ja

Ja
Mej
Mej
Mej
Mej
MNej
Mej
MNej
MNej
Total

Andel i %

Kvinnor

3,3
0.4
0,2
0,0
14
0.1
0,2
0,0

33,4

11,0
2,0
049

20,2

20,4
34
31

100

Man

4.0
0,4
0,3
0,0
1,0
0,1
0,4
0,1

43,9

17,5
3,5
1,6

11,7
74
54
2,6

100

Kvinnor

och man

36
0,4
0,2
0,0
1.2
0,1
0,3
0,0

38,2
14,0
2,7
1,2

16,3

14,4
43
29
100

Antal

Kvinnor
29 BBG
3467
1587
239

12 664
1367
2138
270
305308
100 608
18 470
8079
185115
186 865
30737
28 664
915 464

Man
31682
3492
2360
331

7 866
823
31357
452
346 467
137615
27988
12 347
92 245
58 629
42379
20 583
788 616

Kvinnor
och man

6l 568
6959
3947

570

20530
2190
5495

722
651775
238 223

46 458

20426

277 360
245494
73116
49 247

1 704 080
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kommun

iga i samman

Nirhet till anhori

Bilaga, tabell 4

Bilaga, tabell 3: Tillgang till anhériga for personer 45-64 ar

Ar 2015. Antal och procent.

for personer 45-64 ar. Ar 2015. Antal och procent.

Personer fodda i Sverige och folkbokforda i Sverige 31/12 2015

Personer fodda i Sverige och folkbokforda i Sverige 31/12 2015
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Tillgang till anhoriga for personer 45-64 ar. Ar 2015. Antal och procent.

Partner
la
la
la
la
Mej
Mej
Mej
Mej
la
la
la
la
Mej
Mej

MNej

MNej

Barn Syskan

MNej

Mej

la
Nej
Ja
Mej
Ja
Mej
Ja
Mej
Ja
Mej
Ja
Mej
la
Mej
la
MNej

Faralder

la
la
la
la
la
la
la
la
Mej
Mej
Mej
Mej
Mej
Mej

Mej

Nej
Total

Andel | %

Kvinnor

415
2,7
29
0,3

13,5
0.2
4,2
0.4

19,7
1.8
1,7
0,2
7.3
0,6
23
0,3

100

Man

40,3
2.5
is
0.3

10,4
0,6
7.8
0,6

18,8
16
2.2
0.3
55
0.4
43
0.5
100

Kvinnor

och man

40,9
2.6
34
03

119
0,7
6,0
0,5

19,3
1,7
1,9
0,2
6,4
0,5
33
0,4

100

Antal

Kvinnar
403 227
25979
28255
2554
131376
7 685
40 362
3651
191 884
17058
16 367
2101
J0 876
5849
21968
2920
972 1592

Man
404 844
24 818
38 686
3044
104 627
5 989
78474
6403
185 151
16 464
21870
2736
54913
4 497
42 818
5091
1004 525

Kvinnar
och man
808 071
50797
66941
5638
236003
13674
118 836
10054
381035
33562
38337
4 837
125 789
10 346
B4 786
8011
1976717



Familjen forst
- dar framtiden bérjar

FN:s Allménna forklaring om de ménskliga rattigheterna
stadgar att: "Familjen &r den naturliga och grundlaggande
enheten i samhallet.” Dar sags ocksa att familjen "har ratt till
samhallets och statens skydd.”

I FN:s Barnkonvention stadgas "att barnet, for att
kunna uppna en fullstindig och harmonisk utveckling av
sin personlighet, bor vdxa upp i en familjemiljo, en
omgivning av lycka, kirlek och forstaelse”.

Familjen Forst dr en insamlingsstiftelse startad
pa initiativ av bland andra Alf Svensson, tidigare parti-
ledare och europaparlamentariker. Stiftelsen
framjar forskning och opinionsbildning for att
stiarka familjens roll - for ett tryggt samhalle.

Du kan stddja Familjen Forst genom att ge en giva:
Bankgiro: 249-5521
Swish: 123 602 90 94

Familjen Forst, c/o Vreta Ekvag 3, 755 91 Storvreta

info@familjenforst.nu www.familjenforst.nu



